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Justica mantém proibiciao de transporte
remunerado de passageiros por moto

Desembargador atendeu a um recurso da Prefeitura da capital e concedeu efeito
suspensivo por cautela, diante das possiveis consequéncias ao transito

O desembargador Eduardo
Gouvéa, da 72 Camara de Direito
Publico do Tribunal de Justica de
Sdo Paulo, suspendeu na ultima
sexta-feira (16) a presta¢do dos
servigos de transporte remune-
rado de passageiros por motoci-
cletas via aplicativos, atendendo
a um recurso da Prefeitura de
Sdo Paulo apresentado a Justica
na quinta-feira (15).

“Ante o exposto, diante da
complexidade do caso e das
possiveis consequéncias ao
transito, por cautela, concedo a
atribuicdo de efeito suspensivo
ao recurso de apelagdo inter-
posto”, afirmou o juiz Eduardo
Gouvéa na sentenca.

A Prefeitura entrou com o
recurso de apelacdo contra uma
sentenca anterior que havia
julgado improcedente a acgao
movida contra as empresas 99
Tecnologia Ltda e Uber do Brasil
Tecnologia Ltda. “Essa decisdo
assegura que nao seja prestado
um servico irregular na cidade,
comprometendo a seguranga
dos municipes, com destaque
neste més de maio, quando se
promove a paz no transito”, dis-
se a procuradora-geral do Muni-
cipio, Luciana Nardi.

Nesse recurso, a Prefeitu-
ra argumentou que o decreto
municipal é vélido e aplicavel,
e que ndo existe autorizacdo le-
gal federal para o transporte de
passageiros por motocicletas e

NA CIDADE DE SAQ PAULO

gue a permissao desse tipo de
servico na capital vai aumentar
0s riscos para a populacdo, com
mais acidentes, mortes e lesées
graves. “A decisdo permitiu que
o Poder Judicidrio faca uma
analise mais aprofundada e re-
fletida nas questdes colocadas
na acdo civil publica, ja que o
decreto ndo foi até o momen-
to julgado inconstitucional pelo
Orgido Especial do TJ”, destacou
Luciana Nardi.

O prefeito Ricardo Nunes en-
fatizou a importancia da medida
para a seguran¢a no transito,
especialmente durante o Maio
Amarelo. Justamente no Maio
Amarelo se estava correndo o
risco de ter de volta essa forma
de transporte que ia levar a mui-
tos acidentes e mortes. Quero
agradecer a decisdao do desem-
bargador, que é consensual com

e

aquilo que a gente entende, que
€ 0 mais importante: a protecdo
da vida”, afirmou o prefeito.
Anualmente, o municipio
gasta cerca de RS 35 milhdes
com cuidados de pacientes vi-
timas de acidente de moto na
cidade. A cidade enfrenta um
aumento de sinistros, mortes e
lesdes com o uso de motocicle-
tas fora da Faixa Azul. O cresci-
mento de sinistros e mortes é
proporcional ao da frota, que
teve um salto de 35% nos ulti-
mos dez anos, passando de 833
mil em 2014 para 1,3 milhdo
em 2024. O nimero de mortes
cresceu 20% de 2023, com 403
Obitos, para 483 em 2024.
Baseada nesses dados, e am-
parada nas leis 15.676/2012 e
16.344/2016, em decreto munici-
pal de 2023, nas regras previstas
no Cddigo de Transito Brasileiro

(CTB), na Lei 12.009/2009 e nas
resolucdes do CONTRAN, a Pre-
feitura de S3o Paulo suspendeu
desde 2023 o transporte remu-
nerado por moto via aplicativo.
Além disso, o Art. 11-A da Politica
Nacional de Mobilidade Urbana
estabelece que compete exclusi-
vamente aos municipios regula-
mentar e fiscalizar o servico de
transporte remunerado privado
individual de passageiros.

Em 2023, a Prefeitura criou
um Grupo de Trabalho para ana-
lisar a possibilidade de utilizacao
de motocicletas no transporte
individual de passageiros, con-
cluindo que a implantagdo des-
se modal seria um grande risco
para a saude publica, envolven-
do a integridade de condutores
e usuarios, com potencial au-
mento no risco de acidentes.
Foram ouvidos especialistas da

Foto: Bruno Peres/Agéncia Brasil

CET, Secretaria Municipal de
Saude (SMS), Corpo de Bombei-
ros, SPTrans, Abraciclo e repre-
sentantes das empresas de apli-
cativos, incluindo a 99 e a Uber,
entre outros, que apresentaram
elementos para elaboragdo do
parecer.

O estudo do grupo aponta,
ainda, que o transporte de pas-
sageiros por motocicletas “ndo
se mostra aderente aos elemen-
tos de seguranca viaria em face
da realidade da cidade de Sdo
Paulo”, considerando os dados
de salde publica e o potencial
aumento do risco com a amplia-
¢do do nimero de pessoas em
motos circulando no viario. Es-
pecialistas também consideram
um risco o fato de passageiros
diversos utilizarem o condutor
como seu apoio na motocicleta,
0 que altera o ponto de equili-

brio do condutor a cada viagem,
gerando perigo de acidentes.
Debate

O desembargador recomen-
dou que a Prefeitura promova
a regulamentacdo do servigco
em 90 dias. O prefeito Ricardo
Nunes adiantou nesta sexta que
o debate serad feito na Camara
Municipal, que ja tem uma pro-
posta sugerindo que a atividade
sé seria autorizada quando os
indices de mortes no transito
chegarem a 4,5 por 100 mil ha-
bitantes, seguindo as recomen-
dacdes da ONU. Hoje, a cidade
de Sao Paulo tem 7,2 mortes por
100 mil habitantes.

“Ndo é uma obrigatorieda-
de, mas o desembargador fez
uma sugestdo e ja existe uma
proposta na Camara Municipal.
Os eleitos, que é quem o povo
escolheu para representa-los,
estdo discutindo esse tema. Eu
ndo vou desconsiderar o que
estd sendo debatido |3, ainda
mais com essa sugestdo do Judi-
ciario”, disse. “Esse debate nds
vamos fazer com a Cdmara Mu-
nicipal, com os técnicos. Quero
escutar os prefeitos da regido
metropolitana, 0os municipios
que fazem divisa com a capital,
porque existe uma correlagao
de interligacdo dessa atividade”,
disse Nunes, lembrando que
houve um aumento no niumero
de mortes de motociclistas de
403 em 2023 para 483 em 2024.

Prefeitura lanca campanha de arrecadacao
para aquecer o inverno dos pets

Acdo ira beneficiar animais da populacdo de rua da capital durante o
periodo de baixas temperaturas com recebimento de roupas e cobertores

Desde a ultima sexta-feira
(16), a Prefeitura de Sdo Paulo
promove uma campanha dife-
rente, para arrecadar roupinhas
e cobertores para animais da
populagdo de rua da capital. A
entrega dos itens pode ser feita
na sede da Coordenadoria de
Saude e Protecdo ao Animal Do-
méstico (Cosap), na Zona Norte,

Jornal INFOLESTE
faz parte da

®©
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A forga da comunicagéo local

ou em postos de coleta parcei-
ros em varias regides da cidade.
“Com o mote ‘onde houver
frio, que eu leve solidariedade’,
em referéncia a ora¢do de Sao
Francisco, a campanha pretende
sensibilizar a populagdo tam-
bém para a situacdo dos animais
que ndo tém um lar”, afirma a
coordenadora da Cosap, Analy.
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A distribuicdo dos agasalhos
aos pets da populagdo de rua
sera feita durante a Operacdo
Baixas Temperaturas, acionada
para proteger as pessoas mais
vulnerdveis nas noites mais
frias, oferecendo atendimento
nas dez tendas instaladas em
locais estratégicos da capital.
Além disso, equipes de abor-
dagem ativa vao percorrer a ci-
dade em busca de pessoas em
situacdo de rua para oferecer
encaminhamento para os servi-
¢os da rede socioassistencial da
cidade.

SERVICO:
Campanha do Agasalho Pet

O que pode ser doado?
Cobertores, mantas e roupas
para animais, em bom estado.

Postos de coleta

Santana (das 6h as 22h)

Rua Santa Euldlia, 86,

Bom Retiro

Rua Cristina Tomas, 183

Agua Branca

Av. Francisco Matarazzo, 892

Butanta - Av. Prof. Francisco

Morato, 2.385 -

Alto de Pinheiros - Rua Ge-
neral Furtado do Nascimento,
66, Lote 01

Vila da Saude - Av. Prof.
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Virada Cultural: Com o tema “20 anos em 24 horas’,
a virada 2025 sera a maior da historia

Com mais de mil apresentacbes artisticas em todas as regides da cidade

O prefeito Ricardo Nunes
anunciou diversas novidades
para a Virada Cultural 2025, um
dos maiores encontros cultu-
rais gratuitos do Hemisfério Sul.
Com o tema “20 anos em 24 ho-
ras”, a Virada 2025 serd a maior
da histdria, com mais de 1.000
apresenta¢des artisticas em
centenas de espagos publicos
e privados em todas as regides
da cidade, nos dias 24 e 25 de
maio. Veja no site da prefeitura
a programacao completa:

www.capital.sp.gov.br

A Virada Cultural 2025 sera
totalmente acessivel, garantin-
do espacos reservados para pes-
soas com deficiéncia em todos
os palcos. Além disso, o evento
contara com servicos de Libras,
audiodescricdo e banheiros
acessiveis. Para facilitar ainda
mais a comunicagdo, havera o
aplicativo CIL, com informacgdes
em Libras. A programacgao tam-
bém incluira artistas com defici-
éncia e produtores contratados
para atuar no evento, promo-
vendo inclusdo e diversidade.

O grande destaque neste
ano, segundo o prefeito, é a
diversidade do evento, pensa-
do em detalhes para atender a
todos os gostos e todas as regi-
Oes, e realizada de forma demo-
cratica e para todos. “A Virada
Cultural vem crescendo a cada
ano e demonstrando algo que
a cidade tem valorizado muito,
que é a sua diversidade em to-
dos os sentidos: atender a todos
os gostos e géneros culturais, e
ser democratizada na periferia”,
disse. “Até pouco tempo atras,

A VIRADA NR
ZONRA

3 6 PALCOS

DESTRQUES

3 6 CASAS DE CULTURA (36 ATRAGOES)

ﬁ“ FREFEITURA DE
U“ SAD PALLD

ESTRUTURA ARTISTICA

¥ 38 ARTISTAS

3 1TEATRO (8 ATRAGOES)

* 4 CENTROS CULTURRIS (25 ATRAGOES) * 4 BIBLIOTECAS (7 ATRAGOES)

Megaevento gratuito serd realizado nos dias 24 e 25 de maio em 21 palcos e em centenas de espagos da capital

ter os artistas que teremos no
M’Boi Mirim era algo surreal.
Teremos Léo Santana em S3o
Miguel Paulista e isso é fantasti-
co”, afirmou.

Com expectativa de reunir
mais de 4,7 milhdes de pessoas,
0 evento ocupara ruas, pragas,
centros culturais, casas de cul-
tura, bibliotecas, teatros e 21
grandes palcos distribuidos por
todas as regiGes da capital.

A programacgdo contempla
musica, teatro, literatura, circo,
danga, humor e cultura popular.
Com essa estrutura, a Virada
deve injetar RS 300 milhdes na
economia paulistana, fortale-
cendo o setor cultural e movi-
mentando servigos, turismo,
gastronomia e comércio.

A programagdo musical é
um espetdculo a parte. Entre os
nomes confirmados nos palcos

VENHA CURTIR
A MAIOR E MELHOR
VIRADA CULTURAE
DA HISTORIA

24 E 25 DE MRAIO

distribuidos pela cidade estdo
artistas de diferentes géneros e
geragOes, como lza, Alceu Valen-
¢a, Jodo Gomes, Péricles, Luisa
Sonza, Michel Teld, Léo Santa-
na, Mart’nalia, Diogo Nogueira,
Sepultura, Xama, Vanessa da
Mata, Barbes da Pisadinha, MC
Hariel, Duda Beat, Negra Li, Vei-
gh, Don L, BK’, Rashid, Jodo Neto
& Frederico, Pixote, Turma do
Pagode, Fresno.

Uma Virada que chega

a toda a cidade

O grande destaque da edi-
¢do 2025 sdo o tamanho e o
numero de palcos na periferia,
levando mais atragGes de qua-
lidade aos bairros. Pela primei-
ra vez, a Virada contara com o
maior numero de palcos na pe-
riferia: dos 21 grandes palcos,
16 estardo localizados nos bair-
ros das zonas Sul, Leste, Norte e

Oeste, além de cinco palcos na
regido central. No ano passado,
eram 11.

Essa descentralizagdo se re-
flete também nas mais de 150
institui¢Ges culturais envolvidas,
com programacgdo em 100 casas
de cultura, 100 centros cultu-
rais, 33 CEUs, além da partici-
pacdo de 20 unidades do Sesc e
instituicGes renomadas como o
MASP e o Itad Cultural.

“A Virada Cultural 2025 ce-
lebra a diversidade, a ocupagao
democrdtica dos espagos pu-
blicos e a poténcia da arte em
transformar a cidade. Com uma
programacdo plural e acessivel,
a Prefeitura de S3o Paulo reafir-
ma seu compromisso com uma
cultura viva e presente em todos
os territdrios”, explica o secreta-
rio municipal de Cultura e Eco-
nomia Criativa, Totd Parente.

- LEO SANTANA

- MICHEL TELO
. VANESSA DA MATA
. BELO
-ALCEU VALENCA
-MC HARIEL
E MUITO MAIS

Além disso, 20 unidades do
Sesc integradas e mais de 10
instituicGes renomadas, como
MASP e Itau Cultural, MASP,
Japan House, Itau Cultural, Ins-
tituto Moreira Salles, Casa das
Rosas, Centro Cultural FIESP,
além de espagos independen-
tes, como Reserva Cultural, Gru-
po Tokyo, Galeria Metrépole e
Cineclube Cortina, receberdo
apresentagdes. Além disso, 33
CEUs receberdo programacdo
especial. H4 ainda mais de 30
festas e interveng@es artisticas,
mais de 30 atragGes literarias.

Estrutura

Além das 26 mil cameras
do Programa Smart Sampa ins-
taladas em pontos estratégicos
em toda a cidade, a Prefeitura
desenvolveu uma estratégia
que une tecnologia e reforgo no
policiamento para garantir a se-
guranga do publico nas 24 horas
da Virada. Os 21 palcos serdo
monitorados com apoio de dro-
nes e cameras do Smart Sampa.
Além disso, 10 mil profissionais
de seguranca vao reforgar o po-
liciamento, sendo 4.200 policiais
militares, 1.900 guardas civis
metropolitanos e 3.860 segu-
rangas privados.

A estratégia de seguranga in-
clui a Patrulha Maria da Penha,
com presenca de viaturas e po-
liciamento preventivo em todas
as regides.

Para garantir a mobilidade
do publico, a Prefeitura aumen-
tou em 25% a frota de Onibus
no domingo, que também terd
gratuidade da passagem a partir
da zero hora, com o Domingdo

Tarifa Zero. O Metr6 e a CPTM
também vao operar durante a
madrugada. O transito serd mo-
nitorado por mais de 500 agen-
tes da CET.

Na area da Saude, o publico
tera a disposi¢do 13 postos mé-
dicos avangados nos palcos e es-
pacos da Virada, 60 ambulancias
e UTls moveis em operagao e 34
UPAs funcionando 24 horas. De
acordo com o secretdrio muni-
cipal de Saude, a estrutura esta
capacitada para ndo impactar o
sistema de saude.

A limpeza nas ruas sera feita
por 1.780 agentes, 360 cami-
nhdes e 200 catadores de residu-
os recicldveis.

A Prefeitura também monta-
rd 20 unidades méveis e tendas
em pontos estratégicos da virada,
com 200 profissionais da rede de
Direitos Humanos, para atuar no
Protocolo “Ndo se Cale” contra
o assédio, racismo, homofobia e
xenofobia. Haverd atuagdo de 52
conselheiros tutelares de plantdo
e atuagdo de localizagao familiar
e desaparecidos.

Viradinha

A Prefeitura também prepa-
rou uma programacao dedicada
ao publico infantil na Virada Cul-
tural 2025, com grandes nomes
da musica, circo e teatro para os
pequenos. Patati & Patatd, Que-
en Live Kids, Pequeno Cidadao e
O Show da Luna sdo alguns dos
destaques que estardo nos pal-
cos e equipamentos culturais. A
Viradinha inclui apresentagGes
de teatro e sessdes de cinema.
Veja a programacdo no site da
Virada 2025.

CONFIRA A
PROGRAMACAO

PREFEITURA DE
SAO PAULO

aqui o trabalho ndo para
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ARIES

(21s/03 a 20/04)

Novas amizades, alinhamento
com a equipe e oportunidades de
negdcios manterdo o astral em
alta nesta semana que ja comega-
ra com encontros estimulantes e
conquistas motivadoras. Encontre
novas maneiras de ganhar dinheiro
ou de administrar seus recursos,
a meta sera equilibrar as contas e

estabilizar a vida financeira. Paixdo
em alta!

OURO
-(Iz-1/o4l3,20R/05)

A semana favorece escolhas mais
conscientes no uso do dinheiro,
do tempo e da energia. Cami-
nhos de maior realizagdo pessoal
e profissional estardo ilumina-
dos. Uma oportunidade financei-
ra dara mais confianga no futuro.
Realize um velho sonho. Chegou
a hora de assumir uma vocagdo
e revelar seus poderes. Populari-
dade em alta!

GEMEOS

(21/05 a 20/06)

A entrada do Sol em seu signo
inaugurara um novo ciclo em
sua vida. Aposte nos planos de
expansdo e parta para a agdo.
Brilho, vitalidade, alto astral e
otimismo ndo faltardo nesta fase.
Aproveite a semana para lan-
gar projetos, ampliar conexdes
e se alinhar com seu grupo. A
vida social ficard mais gostosa.
Arme uma viagem com amigos.

N\
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CANCER
(21/06 a 21/07)

Um mergulho nos sentimentos
inspirard mudangas positivas
no lifestyle, comportamento e
padrdes de consumo. Aprovei-
te esta semana para investir no
seu futuro e desenvolvimento.
RelagBes profissionais estardo
aquecidas. Evite gastos por
impulso e aumente sua segu-
ranga. Valera fazer um fundo
reserva para viagens e estudos.

LEAO
(22/07 a 22/08)
Escolhas poderdo mudar e ace-
lerar decisGes de vida. Apro-
veite esta semana para se co-
nectar com pessoas queridas
de longe, dar um passo maior
na carreira e determinar inves-
timentos futuros. A fase trara
sucesso, prestigio e visibilidade
profissional. Viagem a dois au-
mentara a confianga na relagdo.
Se estiver s6, amplie amizades.

"’!!))e;.- '.
VIRGEM

(23/08 a 22/09)

A semana pedirda foco, orga-
nizagdo e menos rigidez. De-
cisdes de trabalho ou planos
futuros ganhardo clareza aos
poucos. Conexdes internacio-
nais e eventos profissionais re-
forgardo seu poder e prestigio.
Noticias de longe poderdo alte-
rar a agenda. Espere por apro-
vacdes e bons resultados de
assuntos juridicos. Amor com
mais cumplicidade!

LIBRA

(23/09 a 22/10)
Conversa com alguém que vé
o mundo de maneira diferente
dard no que pensar. Aproveite
a semana para refletir sobre
questdes existenciais e inti-
mas, desenhar novos planos e
reformular a rotina. Responsa-
bilidades de trabalho e com a
salde aumentardo. Se estiver
em busca do amor, entre num
grupo e comece por novas ami-
zades.
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ESCORPIAO

(23/10 a 21/11)

A semana trard escolhas difi-
ceis, se prepare para uma épo-
ca de mudangas, de novos desa-
fios e de conquistas na carreira.
Vocé precisara se concentrar
mais nas relagdes de trabalho e
nos cuidados de saude. Amplie
o didlogo com parceiros e firme
novos acordos. Assuntos de fa-
milia e de moradia ganhardo
perspectivas mais amplas.

SAGITARIO

(22/11a21/12)
A partir desta semana, o Sol ilu-
minara seus relacionamentos e
trard posicionamentos impor-
tantes. A fase favorece o casa-
mento e associagoes. Se estiver
em busca de trabalho, espere
por &timos resultados de um
processo de selegdo. Negocia-
¢Oes de contrato e transagbes
comerciais terdo andamen-
to positivo. Viaje, va com fé!

CAPRICORNIO

(22/12 a 20/01)

A semana favorece mudangas
nas ferramentas de trabalho
e na forma de lidar com as
demandas cotidianas. Ajustes
na rotina trardo mais leveza e
eficiéncia. Oportunidades nao
faltardao nesta fase, aumente a
producdo e aposte em novos
projetos para diminuir pres-
sdes financeiras. Clima quente
no amor, realize um sonho a
dois!
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(21/01 a 19/02)
Reformulagdes na casa, no pro-
jeto de vida ou nas escolhas
movimentardo esta semana
que trara bons acordos e alivio
de velhas angustias. Dedique
mais tempo a vocé, a familia e
as atividades criativas. Sera um
6timo periodo para explorar
seus talentos e brilhar com tra-
balhos autorais. Palavras moti-
vadoras intensificardo o amor!

y

PEIXES

(20/02 a 20/03)

Novas conexdes de trabalho
agitardo a semana. Desenvolva
ideias, inicie projetos, brilhe em
reunides e amplie perspectivas
na drea financeira. Aproveite
também para encarar assuntos
delicados com a familia e tornara
convivéncia mais préxima. O Sol
iluminara o passado e fortalecera
as bases afetivas. Estabilidade e
parceria no amor!

Reprodugdo / Instagram
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Atores se incomodam

com salario de Belo
em novela da Globo

Belo ganha personagem de destaque em novela da Globo
e salario incomoda atores nos bastidores da produgao

INGREDIENTES

MASSA:

* 3 ovos (sendo 3 claras e apenas
1 gema)

¢ 3 colheres de azeite

e 1 e 1/2 cenoura ralada bem fina
2 xicaras de leite semidesnatado
ou desnatado

o1 xicara de farinha de aveia

o1 xicara de amido de milho
(maizena)

¢1 colher (cha) de orégano

o1 colher (cha)fermento
RECHEIO:

¢ 1 peito de frango cortado em
cubos grandes

¢ 4 dentes de alho

*1/2 cebola média cortada em
cubos

*1/2 pimentdo verde picadinho
¢1 tomate picado em cubos

*1/2 caldo de galinha

¢1 colher rasa (sopa) de colorifico
(coloral) ou péprica

¢1 colher (chd) de orégano

2 colheres de azeite

echeiro verde a gosto

edgua quente

MOLHO:

¢ 5 tomates picados em cubos

¢ 2 dentes de alho

-

O cantor Belo participara de
Trés Gragas, proxima novela das
nove da Globo. Porém, apesar
da animacgdo dos fas, a noticia
tem causado incdmodo nos bas-
tidores da producdo.

De acordo com a colunista
Fabia Oliveira, do site Metro-
poles, a emissora apostou no
pagodeiro como uma estraté-
gia para atrair o grande publi-
co. Mas, a presenca dele ndo
foi bem recebida por parte do
elenco, especialmente entre os
atores escalados e os que estdo
sendo sondados.

O desconforto gira em torno
do espaco que Belo ocupara no
folhetim e da forma como sua
participagao tem sido conduzi-
da pela dire¢do. Com um perso-
nagem de destaque, o dono do
hit “Reinventar” tera um salario

compativel com papéis de maior

projecdo, o que também teria
gerado um mal-estar.

Internamente, muitos en-
xergam a situagdo como uma
injustica com profissionais que
dedicaram anos de estudo a
dramaturgia. Para tentar conter
a situagdo, o diretor da trama,
Luiz Henrique Rios, estaria ten-
tando contornar as reclama-
¢oes.

PERSONAGEM DE BELO EM
‘TRES GRACAS’

O ex-marido da influencia-
dora Gracyanne Barbosa inter-
pretard Misael na novela. Na
histéria, o personagem perde a
esposa em decorréncia do uso
de medicamentos adulterados.
A dor o impulsiona a buscar
justica, tornando-se um dos
principais antagonistas do vilao
Ferretti, interpretado por Murilo

Benicio.

® 1/2 cebola média cortada em cubos
edgua quente

eazeite a gosto

esal a gosto

eespeciarias a gosto

MODO DE PREPARO:

RECHEIO:

1.Inicie o preparo comegando sempre
pelo recheio.

2.Em uma panela de pressdo aquecida,
adicione as 2 colheres de azeite e
doure o pimentdo picado.

3. Assim que estiver dourado, adicione
a cebola, o alho e o caldo de galinha.
4. Mexa até que o caldo de galinha se

desmanche.

5. Assim que este se desmanchar,
adicione o peito de frango, o tomate,
o coloral, o orégano e mexa.

6. Por ultimo, adicione agua quente
até cobrir toda a mistura e cozinhe
na pressdo por aproximadamente
20 minutos ou até que o frango
se desmanche e desfie sozinho no
interior da panela, dependendo do
seu fogdo.

7. Assim que desfiar e estiver pronto,
finalize com o cheiro verde.

MASSA:

8.Enquanto o recheio cozinha, prepare

\
a massa.

9. Em um liquidificador, bata as 3
claras, a gema, o azeite, a cenoura
e o leite até que tudo fique
homogéneo.

10. Por ultimo, adicione na mistura
a farinha de aveia, o amido de milho
(maizena), o orégano, o fermento,
sal a gosto e bata novamente.

11. Em uma frigideira anti-aderente
preaquecida em fogo baixo, faga os
discos com a massa usando como
medida uma concha rasa.

12. Tome cuidado para ndo quebrar
a0 virar os discos, pois a massa fica
bem fina e macia.

13. Por fim, recheie os discos com o
frango e enrole-os.

MOLHO:

14. Doure a cebola e o alho no
azeite.

15. Refogue o tomate.

16. Adicione agua aos poucos e
deixe ir cozinhando, até que a
mistura tome consisténcia de molho
natural.

17. Finalize com sal e especiarias a
gosto.

MONTAGEM:

18. Coloque as panquecas enroladas
em uma travessa e cubra com o
molho.

TEMPO PREPARO: 1 hora
RENDIMENTO: 20 porcdes

J

PASSATEMPO
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DROGA MATA: 30 ANOS

A maior campanha de educacao
e prevencao as drogas do Brasil

*Mauro Borges - Autor e Coordenador Nacional

www.drogamata.com.br
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“Sessao de terapia” no
ChatGPT oferece riscos e
preocupa especialistas

Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

Grupo de trabalho do CFP discute uso da IA com fins terapéuticos

A crescente sofisticacao
dos chats baseados em in-
teligéncia artificial (1A) tem
feito com que muitas pes-
soas os utilizem como se
fossem terapeutas. Esses
sistemas, embora criem
respostas empaticas e rea-
listas, funcionam com base
em padrdes linguisticos e
ndo em raciocinio ou em-
patia verdadeira. Segundo
Victor Hugo de Albuquer-
que, professor da Univer-
sidade Federal do Cear3,
os chatbots reconhecem
padrdes de linguagem, cap-
tam tom e intengao e simu-
lam conversas humanas, o
que da a falsa sensacdo de
gue estamos interagindo
com um ser humano.

A humanizagdo simu-
lada tem levado muitos
usudrios a confiar seus
sentimentos mais intimos
a essas ferramentas. Um
levantamento da revista
Harvard Business Review
revelou que, em 2024, o
principal motivo do uso de
IA por usudrios foi o acon-
selhamento  terapéutico,
seguido da busca por com-
panhia. Outros objetivos
incluem organizar a vida
pessoal, encontrar propdsi-
to e alcangar uma vida mais
saudavel.

Diante disso, o Conselho
Federal de Psicologia (CFP)
tem recebido diversas con-
sultas sobre o uso terapéu-
tico de IA, o que motivou a
criacdo de um grupo de tra-
balho para discutir o tema.
A conselheira Maria Caroli-
na Roseiro alerta que essas

Formatos digitais ’

Anuncie em nossos banners promocionais

ferramentas, quando nao
desenvolvidas com fins te-
rapéuticos e por profissio-
nais habilitados, oferecem
riscos. Uma |A ndo pode ser
responsabilizada legalmen-
te por seus “conselhos”, o
gue pode expor 0s usuarios
a situagOes perigosas.

Pros e contras

Leonardo Martins, pro-
fessor da PUC-Rio e inte-
grante do grupo de traba-
lho do CFP, defende o uso
consciente das tecnologias
digitais. Ele é um dos cria-
dores de um aplicativo gra-
tuito que oferece suporte
psicolégico via chat para
pessoas com problemas
relacionados ao alcool.
Segundo ele, hd uma gra-
ve crise mundial de saude
mental, com 900 milhdes
de pessoas afetadas, e a
tecnologia pode ajudar,
desde que baseada em cri-
térios técnicos e éticos. Um
exemplo positivo é o cha-
tbot do sistema de saude
britanico, que aumentou o
acesso a servicos de saude
mental, especialmente en-
tre populagdes marginali-
zadas.

Entretanto, o uso inade-
guado dessas ferramentas
pode ser prejudicial. Mar-
tins cita estudos que mos-
tram que os modelos de IA
tendem a responder o que
0 usuario quer ouvir, o que
pode reforcar padrdes de
comportamento  nocivos,
como evitar situagdes im-
portantes por causa da an-
siedade. Maria Elisa Almei-
da, que usa um aplicativo

com IA como didrio pesso-
al, relata beneficios no uso
moderado, mas reconhece
gue a ferramenta ndo subs-
titui o acompanhamento
psicolégico profissional.
Roseiro destaca que o
aumento da procura por
essas ferramentas refle-
te uma maior atenc¢do das
pessoas a saude mental,
mas também revela des-
conhecimento sobre como
a |A funciona. A simulac¢ado
de empatia pode dar uma
falsa sensacdo de acolhi-
mento, sem proporcionar

um verdadeiro cuidado
emocional.
Privacidade

O grupo de trabalho
criado pelo Conselho Fede-
ral de Psicologia também
se preocupa com a privaci-
dade dos dados repassados
pelos usuarios.

Segundo Martins e Al-
buquerque, ha riscos de va-
zamentos de dados sensi-
veis. Apesar das promessas
de anonimato, as informa-
¢des podem ser armazena-
das e utilizadas sem con-
sentimento. A auséncia de
regulacdo especifica para o
uso dessas tecnologias na
saude mental agrava essa
vulnerabilidade.

Em resumo, embora as
ferramentas de IA possam
contribuir para o cuidado
emocional, seu uso exige
cautela, regulacdo e su-
pervisdo profissional para
garantir seguranca e efeti-
vidade.

Fonte: Agéncia Brasil

Tamara Freire

acesse: www.infoleste.com.br
e-mail: atendimento@infoleste.com.br
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A sorte te espera AQUI!

Venha fazer sua fezinha, pagar
| P contas, ou tentar a sorte grande!

Visite-nos hoje mesmo e
transforme o seu futuro!

© Rua Antonio de Barros, 2033
Vila Carrdo @ 2092-6044

Realismo ou Escapismo? O Impacto
Psicologico dos Bebés Reborn

A febre dos bebés re-
born tem ganhado espaco
nas redes sociais, feiras e
até no coracdo de adultos
gue encontram nesses bo-
necos realistas um refugio
emocional.

Feitos com riqueza de
detalhes para parecerem
recém-nascidos, os reborns
ultrapassam o universo
infantil e se tornam obje-
tos de afeto, cuidado e até
maternidade simbdlica. No
entanto, quando o apego
a essas figuras ultrapassa o
limite do ludico, acende-se
um sinal de alerta. Em al-
guns casos, 0 amor excessi-
vo pelos reborns revela ca-
réncias profundas, traumas
ndo elaborados e fuga da
realidade.

Pessoas deixam de se
relacionar socialmente, tra-
tam os bonecos como filhos
reais e vivem em um mun-
do paralelo. O que come-

pode se transformar em
dependéncia emocional.
E preciso refletir: até que
ponto o afeto por algo ina-

némeno dos bebés reborn
nos obriga a olhar além do
encantamento e questio-
nar o que estd por tras des-

do nosso portal online e rede social

¢ca como terapia ou hobby nimado é saudavel? O fe- sa “loucura” silenciosa.

Transformando corpos e vidas ha mais de - =8
15 anos com experiéncia e dedica¢do

o
Studio Pilates

Tratamentos Estéticos

Studio Pilates
Beleza do Corpo

Acupuntura
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LIVING ARQ

MOOCA
Entrega Maiof2026

'~ LANGAMENTO

LIVING

PALAZZ0

MOOCA
Entrega Outubrof2027

" LANGAMENTO

HOME BOUTIQUE

ANALIA FRANCO
Entrega Novembro[2027

" ULTIMAS UNIDADES |
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IMOVEIS
DE MEDIOE
ALTO PADRAO

APARTAMENTOS:
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2,3 ed dormitorios

2 0 3 suites
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Lazer Completo
Varanda gourmet

Churrasqueira
a carvdo

Fachada Duett Mooca: Entrega prevista Outubro/2025
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