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Metade dos brasileiros sofreu fraude
em 2024, diz Serasa Experian

Uso indevido de cartões de crédito é o golpe mais comum
Metade dos brasileiros 

(51%) foi vítima de algu-
ma fraude no ano passado. 
Desses, 54,2% tiveram pre-
juízo financeiro. Os dados 
fazem parte do Relatório de 
Identidade e Fraude 2025, 
divulgado esta semana pela 
Serasa Experian ─ empresa 
de tecnologia de dados que 
atua também na análise de 
crédito, autenticação e pre-
venção à fraude.

O principal tipo de golpe 
aplicado foi uso indevido de 
cartões de crédito (47,9%), 
seguido por pagamento de 
boletos falsos ou transações 
fraudulentas via Pix (32,8%) 
e phishing, emails ou men-
sagens fraudulentas que in-
duzem ao roubo de dados 
(21,6%).

Foram entrevistadas 877 
pessoas entre 18 e 65 anos, 
nas cinco regiões do país. A 
margem de erro é de 3,4% 
para mais ou para menos.

O levantamento apontou 
que, dentro do universo de 
brasileiros que perderam di-
nheiro com fraude, a maior 
parte teve prejuízo entre R$ 
100 e R$ 1 mil.
Prejuízos dos entrevistados 

com golpes em 2024:
Até R$ 100: 17%, mais 

de R$ 100 a R$ 500: 35,5%, 
mais de R$ 500 a R$ 1 mil: 
12,9%, mais de R$ 1 mil a R$ 
5 mil: 19,5%, mais de R$ 5 
mil a R$ 20 mil: 3,7%, mais 
de R$ 20 mil: 3,7%, não res-
ponderam: 7,9%.

Entre os homens, 52,5% 
informaram ter sofrido frau-
de. Entre as mulheres, o ín-
dice se reduz para 49,3%.

O estudo confirma que, 
quanto maior a idade, maior 
a proporção de vítimas de 

golpes. Na faixa etária de 
18 a 29 anos, 40,8% dos 
entrevistados menciona-
ram terem sido vítimas. De 
30 a 49 anos, o percentual 
sobe para 51,9%. No grupo 
de pessoas com mais de 50 
anos, 57,8% foram alvos dos 
criminosos.

Tecnologia
A pesquisa da Serasa Ex-

perian identificou que a tec-
nologia é usada tanto para 
oferecer mais segurança 
em transações quanto para 
deixar as fraudes mais sofis-
ticadas.

Por um lado, o uso da 
biometria facial como méto-
do de autenticação cresceu 
de 59% para 67% na passa-

gem de 2023 para 2024. En-
tre os entrevistados, 71,8% 
afirmam se sentir mais pro-
tegidos ao utilizá-la.

Por outro lado, os pes-
quisadores identificaram o 
uso de inteligência artifi-
cial (IA) generativa “para a 
criação de perfis falsos alta-
mente realistas, projetados 
para burlar verificações de 
identidade com dados sin-
téticos, além de tornar os 
ataques de phishing mais 
sofisticados, com links e 
mensagens fraudulentas 
que imitam comunicações 
legítimas”.

Uma ferramenta dos cri-
minosos são as chamadas 
deepfakes ─ imagens cria-

Alfineta Bolsonaro e 
faz Patrícia Abravanel 

mudar de assunto 

Veja na Pág. 4

Xuxa

das com o uso de tecnolo-
gias de IA que permitem a 
sobreposição de rostos e 
vozes em vídeos, com o in-
tuito de criar imagens falsas 
de pessoas em vídeos.

Para o diretor de Auten-
ticação e Prevenção da Se-
rasa Experian, Caio Rocha, é 
importante que as empresas 
aprimorem constantemen-
te tecnologias de prevenção 
à fraude, “combinando dife-
rentes tecnologias para re-
forçar a segurança e fortale-
cer a confiança nos serviços 
digitais em toda a jornada 
do consumidor”.

Há pouco mais de um 
mês, o Ministério da Justiça 
e Segurança Pública e a Fe-

deração Brasileira de Ban-
cos (Febraban) lançaram a 
Aliança Nacional de Com-
bate a Fraudes Bancárias e 
Digitais. A iniciativa preten-
de atuar tanto na prevenção 
quanto na repressão de gol-
pes e crimes online.

Uso de documentos
De acordo com o levanta-

mento da Serasa Experian, o 
extravio de dados é uma das 
formas de se iniciar fraudes. 
Em 2024, 16,3% dos entre-
vistados informaram terem 
os documentos roubados 
ou perdidos.

A pesquisa identificou 
ainda que 19% dos entre-
vistados admitiram já ter 
compartilhado os dados 

pessoais com terceiros, 
“expondo-se a riscos ainda 
maiores”.

As razões para o compar-
tilhamento de dados mais 
citadas foram compras on-
line (73,7%), abertura de 
contas bancárias (20,4%) e 
obtenção de empréstimos 
(15,2%).

O estudo constatou que, 
apesar de ser o meio em 
que mais fraudes são come-
tidas, o cartão de crédito é o 
método de pagamento con-
siderado mais seguro pelos 
entrevistados, superando a 
marca de 2023.

Por Pedro Peduzzi 
Agência Brasil

Marcello Casal Jr/Agência Brasil
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Vereador de SP quer proibir músicas de conteúdo pornográfico, 
violento ou de apologia às drogas em escolas municipais

Projeto de lei de Adrilles Jorge (União Brasil) também prevê criação de Conselhos de Avaliação 
Musical, para análise e curadoria de faixas a serem reproduzidas em eventos e atividades 

pedagógicas; sanções variam entre advertência, suspensão e multa, em caso de descumprimento

O vereador Adrilles Jorge 
(União Brasil) protocolou na 
Câmara Municipal de São Paulo-
-SP um projeto de lei que proíbe 
músicas com conteúdo porno-
gráfico, violento e de apologia às 
drogas em escolas municipais. O 
texto 33/2025 estabelece a im-
plementação e a fiscalização das 
novas regras, incluindo a criação 
de Conselhos de Avaliação Mu-
sical, compostos por diretores, 
professores e inspetores de alu-
nos, para a análise e a curadoria 
de faixas a serem reproduzidas 
em eventos e atividades peda-
gógicas. Em caso de descumpri-
mento, as sanções variam entre 
advertência e multa, passando 
por suspensão.

De acordo com a proposta 
do parlamentar paulistano, fica 
proibida a execução, a difusão, 
a veiculação ou qualquer outra 
forma de reprodução de músi-
cas que contenham letras que 
incitam ou descrevam de for-

ma explícita atos sexuais, ou 
comportamentos considerados 
inadequados para o ambiente 
educacional.

Segundo o projeto, que deve 
ser apreciado pelas Comissões 
Permanentes do Legislativo 
paulistano dentro dos próximos 
dias, também ficam vetadas nas 
escolas municipais canções que 
valorizem a violência, promo-

vam agressões físicas ou psico-
lógicas, ou incitem ódio, discri-
minação ou intolerância, bem 
como faixas musicais que incen-
tivem o uso de entorpecentes e 
de outras substâncias que preju-
diquem a saúde e o bem-estar 
social.

No entendimento de Adril-
les, a proposta 33/2025 tem a fi-
nalidade de proteger o ambien-

te educacional, garantindo que 
as músicas reproduzidas nas 
mais de 4 mil unidades de ensi-
no municipais não transmitam 
mensagens que impactem nega-
tivamente o desenvolvimento e 
o senso crítico dos alunos, entre 
crianças e adolescentes:

“Considerando a importân-
cia da música no processo edu-
cacional e formativo, propomos 

que sejam evitadas dentro das 
escolas letras com apologia à 
pornografia, à violência e ao uso 
de drogas, por mais na moda 
que tal música esteja. Não im-
porta se toca no TikTok, se o 
vizinho também ouve, se viu na 
tevê no programa de domingo. 
Dentro da escola, não!”, reforça 
o vereador do União Brasil.  

Curadoria

De acordo com o projeto 
de lei de Adrilles, Conselhos 
de Avaliação Musical deverão 
elaborar e manter um banco 
de músicas que seja compatí-
vel com objetivos educacionais, 
respeitando valores, como o 
respeito e o exercício da cidada-
nia. Além disso, o colegiado em 
questão deverá garantir que as 
letras selecionadas contribuam 
para o desenvolvimento intelec-
tual, cultural e ético das crianças 
e dos jovens:

“Esses Conselhos fortalece-
rão o controle interno sobre as 
músicas executadas nas escolas. 
A playlist deve estar alinhada à 
Educação; deve contribuir com 
a formação de cidadãos críticos 
e que saibam respeitar a diver-
sidade, a convivência pacífica e 
os Direitos Humanos”, reforça o 
parlamentar.

Descumprimento
Com a lei em vigor, a fiscali-

zação de seu cumprimento fica-
rá a cargo da própria Secretaria 
Municipal de Educação, por 
meio de auditorias periódicas. 
Escolas que descumprirem a 
legislação poderão ser penali-
zadas com advertência formal, 
suspensão temporária de ativi-
dades culturais ou musicais, ou 
até com multa administrativa.

Conselho de Educação edita diretrizes 
sobre celular em sala de aula
Medida visa promover a saúde mental dos estudantes

O Conselho Nacional de Edu-
cação (CNE) publicou no último 
dia 24, resolução com as diretri-
zes operacionais nacionais so-
bre o uso de celulares e outros 
dispositivos digitais em salas de 
aula.

A medida orienta que es-
colas e redes de ensino devem 
organizar capacitações e inicia-
tivas para um ambiente acolhe-
dor e preventivo, identificando 
sinais de sofrimento emocional 
e busque promover a saúde 
mental dos estudantes.

Está autorizado o uso desses 
aparelhos por parte dos estu-
dantes do ensino fundamental 
e médio para fins pedagógicos, 
sempre com mediação dos pro-
fissionais de educação. Mas é 
vedado o uso para outros fins, 
inclusive nos intervalos e fora 
das salas de aula. A decisão pre-
vê exceções para estudantes 
que necessitem de recursos de 
acessibilidade.

A recomendação é para que 
sejam respeitadas as competên-
cias e habilidades dos estudan-
tes, com progressão gradual de 
acordo com o desenvolvimento 
da autonomia.

Cada escola poderá estabe-
lecer os critérios de permissão 
sobre o porte dos aparelhos, 
assim como a forma pela qual 
eles serão guardados durante o 

período de aulas.
Uso de telas

No caso da educação infan-
til, o uso de telas e dispositivos 
digitais não é recomendado, 

Crianças dançando funk em festa de aniversário. “Por aqui a gente sempre diz que se queremos que as crian-
ças curtam boa música e não canções sexualizadas cheias de grosserias e palavrões, precisamos apresentar 
para elas o que é uma boa melodia e uma boa letra”, disse Priscila Negrão no site saopauloparacrianças.com.br

sendo visto como algo razoável 
apenas em caráter excepcional, 
com mediação de um professor.

Neste mês, o governo fede-
ral lançou a publicação Crianças, 

Adolescentes e Telas: Guia so-
bre Uso de Dispositivos Digitais, 
com o objetivo de construir um 
ambiente digital mais seguro, 
equilibrado e saudável.

Segundo o CNE, órgão de 
participação social do Ministério 
da Educação (MEC), a Resolução 
CNE/CEB nº 2/2025 inclui ações 
da Estratégia Nacional Escolas 
Conectadas (Enec) para “garan-
tir a educação e a cidadania di-
gital nas escolas, promovendo o 
uso intencional e estratégico da 
tecnologia para potencializar o 
ensino e a aprendizagem”. E tem 
como eixo central a proteção da 
saúde mental, física e psíquica 
de crianças e adolescentes. 

Outras orientações
A resolução do CNE orienta 

que escolas e redes de ensino 
devem organizar capacitações 
e iniciativas para um ambiente 
acolhedor e preventivo, iden-
tificando sinais de sofrimento 
emocional e buscando promo-
ver a saúde mental dos estudan-
tes.

Existe também a preocupa-
ção com a formação continuada 
dos professores, funcionários e 
profissionais da educação vol-
tados para a implementação 
digital e o uso pedagógico dos 
aparelhos.

Por Agência Brasil 
Foto: Fabio Rodrigues-Pozzebom
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Prefeitura moderniza Clube da Comunidade em
Cidade Líder e substitui ‘terrão’ por grama sintética

Referência para moradores da Zona Leste, o ‘campo do Barroca’, no 
CDC Raul Antônio Marques, recebeu investimento de R$ 1,2 milhão

O prefeito Ricardo Nunes 
inaugurou no último dia 16, 
o gramado sintético do Clu-
be da Comunidade (CDC) 
Raul Antônio Marques, em 
Cidade Líder, na Zona Les-
te da capital. O clube, co-
nhecido pelos moradores 
da região como “campo do 
Barroca”, recebeu R$ 1,2 
milhão de investimentos da 
gestão municipal para a me-
lhoria de sua infraestrutura. 
As obras tiveram início em 
outubro de 2024 e foram fi-
nalizadas neste mês.

“O esporte une as pes-
soas. E é esse esporte que 
a gente quer. É essa área 
de convivência aqui do CDC 
que a gente inaugura hoje, 
trazendo para a criançada, 
para os jovens, para os adul-
tos, para os idosos o am-
biente saudável, de praticar 
esporte, de se socializar, de 
fazer amigos e de poder ter 
aqui um local para você se 
divertir”, afirmou o prefeito, 
destacando outras iniciati-
vas da Prefeitura na região. 
“A gente vai ter o Centro Es-
portivo José Bonifácio, que 
vai ficar lindo, que vai poder 
formar atletas para o futu-
ro, os nossos jovens, nossas 
crianças vão poder praticar 
esporte ali de uma forma 

em que poderão desenvol-
ver toda sua habilidade, in-
clusive para defender a Ban-
deira do Brasil no futuro.”

A iniciativa da gestão 
municipal é fundamental 
para o desenvolvimento 
das pessoas, em especial 
as crianças, na opinião do 
secretário municipal de Es-
portes, Rogério Lins. “Quan-
to mais a gente investe em 
esporte, menos crianças a 
gente tem passando o de-
safio na rua e mais saúde 
preventiva nós temos para a 
população”, disse.

A obra foi viabilizada por 
meio de emenda parlamen-
tar da vereadora Sandra 
Tadeu, com verba da Pre-
feitura. “Hoje é uma data 
histórica aqui do Barroca. 
Há muito tempo a comuni-
dade vinha reivindicando. 
E a gente foi melhorando 
primeiro algumas coisas 
para poder chegar à obra 
do sintético”, afirmou a ve-
readora. O local já recebeu 
pintura da arquibancada e 
bancos de reserva. 

O CDC Raul Antônio Mar-
ques é considerado um polo 
relevante para a prática de 
esportes na localidade, que 
tem aproximadamente 127 
mil habitantes e é adminis-

trado pelo Diretório de Estu-
dantes da Universidade Cru-
zeiro do Sul e pela Escola de 
Samba Barroca Zona Leste. 

Quem já aproveitou o 
gramado novo neste domin-
go aprovou a reforma. Para 
o administrador Anderson 
Souza Marino, 48 anos, que 
joga no time do Barroca há 
cerca de 20 anos, o sintéti-
co trará muitos benefícios. 
“É incomparável a qualida-
de do que se tinha antes, 
no terrão, com o que tem 
agora com esse gramado. 
Diminui o risco de contu-
são, de se machucar. Não 
só pela qualidade que isso 
proporciona, mas também 
pelo fato de que nos dá um 

bem-estar maior para poder 
praticar o esporte”, disse. 

Marino ressaltou tam-
bém que o novo gramado 
vai levar mais visibilidade 
ao campo e aumentar a 
competitividade dos cam-
peonatos. “Terá mais times 
interessados em participar 
dos jogos com a gente”. 

Em seu discurso o pre-
feito Ricardo Nunes já ha-
via reforçado as inúmeras 
obras que a Prefeitura está 
fazendo na região. “A gente 
entrega aqui esse equipa-
mento importante, mas não 
é só esse equipamento, é 
um conjunto de ações. Es-
tamos fazendo o um CEU, 
o Terminal Itaquera, o cor-

redor Itaquera líder, a fase 
2 já terminei, vou iniciar a 
fase 3. Dá para a gente ficar 
aqui um tempão falando de 
coisas que vamos entregar”, 
disse.
Importância para os jovens

Em sua maioria, os Clu-
bes da Comunidade estão 
localizados nas regiões pe-
riféricas da cidade e desem-
penham papel importante 
na prática de esportes e la-
zer de seus frequentadores. 

Há unidades reconhe-
cidas pelo trabalho de ex-
celência na iniciação es-
portiva, principalmente no 
futebol, que já revelou gran-
des nomes para o esporte. 

Vocação no trabalho es-

Fotos: Gildson di Souza

portivo 
Há 236 unidades espor-

tivas em áreas municipais, 
com administração indireta. 
A gestão do espaço é feita 
por entidades da comuni-
dade local com reconhecida 
vocação no trabalho espor-
tivo, em forma de associa-
ção comunitária. 

A Secretaria de Esportes 
e Lazer da Prefeitura coor-
dena o processo de eleição 
das entidades que fazem 
a gestão e fiscalizam o uso 
dos espaços. As associações 
que administram os CDCs 
devem desenvolver progra-
mas e projetos esportivos 
de acordo com faixa etária e 
público alvo.

Com R$ 1,2 milhões de investimentos da prefeitura de SP, clube 
“Campo do Barroca”, na zona leste, recebe grama sintética

Prefeito Ricardo Nunes (MDB) veste camisa e “bate pênalti” na 
inauguração do novo gramado do CDC Raul Antônio Marques 
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HORÓSCOPO

LEÃO 
(22/07 a 22/08)

VIRGEM  
(23/08 a 22/09)

Encurte distâncias com pessoas 
queridas, planeje uma viagem, 
vença burocracias e resolva as-
suntos jurídicos. A semana trará 
cenário positivo para o futuro 
e perspectivas mais amplas. 
Aprofunde vínculos afetivos e 
construa relações de confiança. 
Um velho sonho poderá se con-
cretizar, descarte fantasias nega-
tivas. O período pedirá foco e fé!

Retome relações e assuntos que 
ficaram pendentes, a semana 
trará alinhamento com parcei-
ros profissionais e cumplicida-
de no amor. Se deseja mudar 
de emprego, uma proposta de 
fora unirá o útil ao agradável e 
aumentará seu poder, avalie os 
prós e os contras em detalhes e 
resolva com calma. Carreira em 
ascensão!

GÊMEOS
(21/05 a 20/06)

CÂNCER 
(21/06 a 21/07)

Acertos de documentação, decla-
ração de IR, solicitação de visto ou 
outros assuntos jurídicos ganharão 
agilidade nesta semana que tam-
bém trará planejamento de um 
curso ou viagem. Conte com su-
cesso nos empreendimentos, você 
dará passos importantes para ter 
tranquilidade no futuro. Relações 
sociais e equipe pedirão paciência.

Dê um passo maior na carreira, 
a semana trará sucesso, prestí-
gio, formalizações e mais poder. 
Vênus e Mercúrio retrógrados 
cobrarão comprometimento 
com as relações profissionais 
e metas. Esclareça dúvidas e 
melhore o alinhamento com 
o time. Estratégias e soluções 
brilhantes aumentarão sua rele-
vância e firmarão sua reputação.

Conte com mais atitude nos 
relacionamentos, melhore o 
entendimento e impulsione 
novos projetos. A semana fa-
vorecerá solução de conflitos, 
acordos financeiros e harmonia 
familiar. Você poderá encontrar 
coisas perdidas em arrumações 
na casa. Aproveite para doar o 
que não usa, ampliar espaços e 
investir em itens de conforto.

Finalize pendências com a família 
e concretize mudanças. Nesta 
semana, decisões de moradia 
e de trabalho acelerarão mu-
danças e darão segurança para 
impulsionar novos projetos e 
reinventar a vida. Você poderá 
mudar de opinião e reformular 
planos, com informações mais 
precisas que surgirão nestes dias. 
Amor e criatividade em alta!

SAGITÁRIO 
(22/11 a 21/12)

CAPRICÓRNIO 
 (22/12 a 20/01)

A entrada num grupo e encontros 

poderosos movimentarão a sema-

na que, apesar de Mercúrio retró-

grado em seu signo, favorecerá as 

comunicações, contatos e ativi-

dades comerciais. Detalhes farão 

diferença nos resultados, evite afo-

bação, preste atenção nas peque-

nas coisas e garanta boas decisões. 

Novas amizades à vista!

ÁRIES
(21s/03 a 20/04)

TOURO 
(21/04 a 20/05)

A semana trará interações 
transformadoras, escolhas cri-
teriosas e profundidade nos 
relacionamentos. Pense a lon-
go prazo e aposte só no que 
poderá dar certo, se estiver 
em busca de estabilidade na 
vida íntima. Numa relação já 
existente, comprometimento 
e novos planos fortalecerão a 
união. Casamento e parcerias 
profissionais em alta!

Apoio da família, retomada de 
uma atividade que foi pausada 
e cuidados de saúde aumenta-
rão demandas nesta semana 
que será bastante produtiva. 
Vença desafios no trabalho e 
conte com mais organização. 
Contratos insatisfatórios pode-
rão ser renegociados, encare 
conversas delicadas e esclareça 
mal entendidos. 

LIBRA 
(23/09 a 22/10)

ESCORPIÃO
(23/10 a 21/11)

A semana começará agitada 
por muitas informações, plane-
jamento de mudanças e novas 
atividades. Contatos, estudos, 
transações comerciais e con-
tratos ganharão agilidade neste 
período. Conte com mais mobili-
dade e uma dose maior de cria-
tividade para acelerar a veloci-
dade e dar conta das demandas. 
Poder e protagonismo em alta!

Aproveite esta semana para or-
ganizar a vida financeira e resol-
ver assuntos práticos com poder 
de negociação. O destino dará 
um empurrãozinho na sorte, 
poderão surgir soluções ines-
peradas que viabilizarão novos 
projetos. Reveja expectativas e 
valorize o que é essencial. Satur-
no em seu signo não permitirá 
extravagâncias.

AQUÁRIO  
(21/01 a 19/02)

PEIXES 
(20/02 a 20/03)

Comentário de Xuxa sobre 
Bolsonaro fez Patrícia 

Abravanel mudar de assunto
Lance um projeto ou assuma 
uma posição profissional diferen-
te, mudanças na carreira pode-
rão se concretizar nesta semana 
que trará mais poder e popula-
ridade. Aproveite este período 
para planejar o futuro e finalizar 
um longo ciclo. Meditação, te-
rapia e práticas espirituais afas-
tarão pensamentos repetitivos. 
Relaxe e siga a intuição.
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mXuxa foi a grande ho-
menageada deste domingo 
(23) no “Programa Silvio 
Santos”, comandado por Pa-
trícia Abravanel desde antes 
da morte do apresentador, 
aos 93 anos, em 2024. Para 
receber a Rainha dos Baixi-
nhos, o palco do SBT ganhou 
nave espacial, paquitas e 
paquitos e se transformou 
no Xou da Xuxa, sucesso 
na TV Globo na década de 
1990.

O clima de emoção to-
mou conta do estúdio, que 
recebeu famosos como Jun-
no Andrade, namorado da 
apresentadora, a ex-paquita 
Andrea Veiga, Nany People, 
Eri Jhonson, entre outros. 
No palco, Xuxa reviu mo-
mentos marcantes de sua 
carreira, participações que 
fez no SBT ao lado de Silvio 
Santos e Hebe Camargo, e 
contou muitas curiosidades 
de toda a sua trajetória. 

Emocionada, Patrícia se 
derreteu pela convidada, 
que vai completar 62 anos 
de idade esse mês: “O seu 
coração é infinitamente 
maior do que todo o suces-
so que você fez e faz. Seu 
coração é gigantesco, e não 
é à toa que você é o que é, 

e sempre será. Que Deus re-
nove sua força, coragem e 
alegria. E que nunca te falte 
saúde”. 

Questionada se tinha 
pretensão de entrar para a 
política, assim como já fize-
ram outros apresentadores, 
Xuxa foi direta: “Nunca foi a 

minha onda [entrar para a 
política”. “Mas sem precisar 
entrar nesse meio eu ia que-
rer continuar fazendo a polí-
tica da criança, brigar mais 
pelos direitos das crianças”. 

“Eu recebi absolutamen-
te tudo o que eu tenho atra-
vés das crianças e tem umas 
coisas que não me descem, 
não me caem bem. Todo 
mundo sabe que eu não 
gosto de falar de política, 
não sou de nenhum partido, 
de nenhum lado, mas quan-
do eu vejo alguém falando 
que olha pra uma criança 
de 13 anos e diz que ‘pintou 
um clima’, me dá vontade 
de dar um soco”, disparou. 

Patrícia Abravanel, sen-
tada ao lado da artista, não 
comentou a fala de Xuxa e, 
segundo alguns internau-
tas, “fez cara de egípcia”, 
fingindo não ter ouvido o 
comentário. Veja abaixo al-
gumas reações no X!

suco de limão e deixe des-
cansar por cerca de 1 hora.
2. Em uma panela grande, 
coloque o peixe, a cebola, 
os pimentões, os tomates e 
polvilhe coentro.
3. Esfarele os tabletes de 
caldo de camarão, misture-
-os ao leite de coco e regue 
o peixe.
4. Leve ao fogo baixo, com 
a panela parcialmente tam-
pada, por 20 minutos.
5. Mexa algumas vezes até 
que esteja cozido.
6. Junte o azeite de dendê e 
adicione sal.
7. Retire do fogo e sirva.

•1 colher (sopa) de azeite de 
dendê
•2 tabletes de caldo de 

camarão
MODO DE PREPARO: 
1. Lave o peixe, regue com o 

INGREDIENTES: 
• 4 postas de cação ou 
garoupa (700 gramas)
• suco de 1 limão
• 1 cebola grande cortada 
em rodelas
• 1 pimentão vermelho 
cortado em rodelas
• 1 pimentão verde 
cortado em rodelas
• 2 tomates maduros 
cortados em rodelas
• 2 colheres (sopa) de 
coentro
•200 ml de leite de coco

CULINÁRIA

MOQUECA 

DE PEIXE

Xuxa foi homenageada do Programa Silvio Santos com 
Patricia Abravanel 
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Capital inicia campanha de vacinação 
contra a gripe nesta sexta-feira (28)

Primeiras doses serão destinadas a idosos 60+ e outros grupos prioritários 
(ver relação completa abaixo); município recebeu 265.700 doses

Após o recebimento da pri-
meira remessa com 265.700 
doses do imunizante, a Prefeitu-
ra de São Paulo antecipou para 
esta sexta-feira (28) o início da 
Campanha de Vacinação anual 
contra a Influenza para o pú-
blico-alvo (ver relação abaixo), 
conforme recomendação do 
Ministério da Saúde, cujo calen-
dário nacional prevê o início da 
imunização em 7 de abril.

A vacinação é a maneira mais 
eficaz de prevenir a Influenza e 
as doses do imunizante contra 
o vírus da gripe estarão disponí-
veis nas UBSs e AMAs/UBSs In-
tegradas da rede municipal.

Grupos prioritários
Os grupos prioritários para a 

imunização incluem idosos 60+, 
crianças de 6 meses a menores 
de 6 anos, gestantes, puérperas 
e pessoas com doenças crôni-
cas. Além deles, o público-alvo 
também é formado por:

- Povos indígenas
- Quilombolas
- Pessoas em situação de rua
- Trabalhadores de saúde e da 

educação
- Profissionais das forças de 

segurança e salvamento
- Profissionais das Forças Ar-

madas
- Pessoas com deficiência per-

manente
- Caminhoneiros e trabalha-

dores de transporte coletivo
- Trabalhadores portuários
- Trabalhadores dos correios
- População e os funcionários 

do sistema prisional A vacina previne contra três tipos de vírus, a Influenza B, H1N1 e H3N2. 

ANÁLIA 
FRANCO
ANÁLIA 

V E N H A  M O R A R  N O  H O M E  B O U T I Q U E

FRANCO
A L T O  P A D R Ã O

11 99267-9768 

SAIBA MAIS

EXPERIMENTE 
A SENSAÇÃO DE ENTRAR 
EM UM HOTEL BOUTIQUE 
TODOS OS DIAS AO 
CHEGAR EM CASA.

LOCALIZAÇÃO
PRIVILEGIADA
PRÓX. AO PARQUE CERET
SHOPPING ANÁLIA FRANCO

RUA ACURUÍ

APARTAMENTOS:
• 144m2

• 3 SUÍTES
• 2 VAGAS

NO CORAÇÃO 
DO BAIRRO

DUETT

MOOCA

O CHARME DOS VILAREJOS 
E A SOFISTICAÇÃO 
EUROPEIA

VILLAGGIO 100m² e 122m² 
2 a 4 dorm. 
1 a 2 vagas
LAZER COMPLETO 
com piscina, fi tness 
e muito mais...
CHURRASQUEIRA 
À CARVÃO e ponto
de TV na varanda. 
1 a 3 suítes

ÚLTIMAS
unidades

SAIBA MAIS

Apartamentos de ALTO  PADRÃO na Zona Leste

11 99267-9768
MAIS QUE UM CORRETOR: 

Um Consultor e Parceiro à sua disposição.

68m² a 126m² 
2 a 4 dorm. 
1 a 2 vagas
LAZER COMPLETO 
com piscina, fi tness 
e muito mais...
CHURRASQUEIRA 
À CARVÃO e ponto
de TV na varanda. 
1 a 3 suítes

PRÓXIMO AO METRÔ

PACIFIC

BELÉM
74m² - 95m² - 115m²
2 a 4 dorm. 
1 a 2 vagas
LAZER COMPLETO 
com piscina, fi tness 
e muito mais...
CHURRASQUEIRA 
À CARVÃO e ponto
de TV na varanda. 
LOCALIZAÇÃO 
PRIVILEGIADA.

SUPER DESCONTO
de Lançamento!

TATUAPÉ

ÚLTIMAS
unidades
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