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Celular, cartoes, bebidas: delegada da dicas
de como pular Carnaval com seguranca

Foto: Divulgagdo/Prefeitura de Sao Pau/o
A, ALRWTT Ry

Cerca de 16 milhbes de folibes sGo esperados
na capital; festa tera policiamento reforcado

O Estado de Sao Paulo ja
estd em ritmo de Carnaval
e sdo esperadas cerca de 16
milhGes de pessoas s6 na ca-
pital entre os dias 12 e 4 de
marg¢o. Para garantir a folia
com seguranga, a delegada
Fernanda Herbella, da divi-
sao de atendimento ao turis-
ta (Deatur) do Estado de Sdo
Paulo, dd dicas para evitar
transtornos e pular Carnaval
com seguranga.

“Sempre carregue cartei-
ra e celular a frente e proxi-
mo do corpo”, diz a delegada.

“Cordinhas de celular (e do-
leiras) que vocé pode colocar
por dentro da roupa funcio-
nam bastante e sdo bem se-
guras. Nunca deixe celular,
carteira e cartées nos bolsos
de trds ou nos bolsos sem zi-
per.”

Caso tenha seu celular
furtado ou roubado, é impor-
tante registrar um boletim de
ocorréncia em uma delegacia
ou na Delegacia Eletronica
da Policia Civil de S3o Paulo.
Para evitar maiores transtor-
nos e curtir o Carnaval 2025
com seguranga, é recomen-
dado guardar em local se-

guro o numero de IMEI do
aparelho para solicitar o blo-
gueio e relatar imediatamen-
te a ocorréncia aos bancos.

Fernanda recomenda de-
finir, antes da folia nas ruas,
um ponto de encontro com
amigos. A estratégia funcio-
na bem e ajuda a garantir um
Carnaval com seguranga prin-
cipalmente em bloquinhos e
festas com grande aglome-
ragdo de pessoas. N3ao acei-
tar bebidas de estranhos e
deixar o copo sempre em seu
campo de visdo sdo agdes
simples que também podem
evitar problemas graves.

A delegada também deu
dicas para evitar problemas
com compras durante o Car-
naval. “Nunca entregue o
cartdo de crédito na mao
de ninguém, principalmen-
te vendedores ambulantes.
O cartdo sempre fica na sua
mado. Vocé que ird aproximar
e colocar a sua senha e so-
mente apds analisar se esta
correto o valor”, diz.

A delegada recomen-
da evitar a confirmagdo da
compra se o leitor de cartdo
estiver quebrado ou com fi-

tas adesivas que escondam
a maquina de cartdo. Outra
orientagdo é usar dinheiro
vivo para compras de peque-
no valor.

OPERAGCAO CARNAVAL COM

SEGURANCA REFORGADA

A Agéncia SP mostrou
que o Estado de S3o Paulo
ampliard o policiamento na
capital, grande S3o Paulo, in-
terior e litoral durante o Car-
naval deste ano. Cerca de 20
mil policiais militares estarao
nas ruas diariamente para ga-
rantir a folia de 25 milhdes de
pessoas na Operagao Carna-
val em todo o Estado. A Po-
licia Civil também reforgara
os plantdes de atendimento
e contara com novas tecnolo-
gias para auxiliar na preven-
¢do de crimes.

Os agentes estardo nos
pontos de maior fluxo de fo-
lides em diferentes meios —
viaturas, cavalos, cdes, em-
barcagGes e aeronaves — em
todo o estado. As unidades
policiais, como a Rodovidria,
Batalhdo de Transito, Bom-
beiros e Ambiental também
serdo reforgadas para garantir
um Carnaval com seguranga.

Veja como ficou as 42s de Final
do Paulistao Sicredi 2025

A Federacdo Paulista di-
vulgou na ultima segunda-
-feira (24) as datas, horarios e
locais dos jogos pelas quartas
de final do Paulistdo. Os con-
frontos serdo realizados em
partida Unica, entre sabado

(1) e segunda-feira (3).

Corinthians, Sao Paulo,
Santos e Sdo Bernardo serdo
os mandantes. As equipes
lideraram seus respectivos
grupos e, por isso, jogarao
em seus dominios.
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Por outro lado, Mirassol,
Novorizontino, Red Bull Bra-
gantino e Palmeiras jogarao
longe de seus torcedores. Em
caso de empate no tempo re-
gulamentar, as disputas irdo
para os pénaltis

VEJA AS DATAS E
HORARIOS DOS JOGOS

Sabado (1/03) as 20h30
Sao Bernardo x Palmeiras
Local: Primeiro de Maio
Transmissdo: CazéTV, Uol

Play, Nosso Futebol e Zapping

Domingo (2/03) as 18h30
Corinthians x Mirassol
Local: Neo Quimica Arena

Transmissdo: RecordTV, Ca-
zéTV, Uol Play, Nosso Futebol
e Zapping

Domingo (2/03) as 20h45
Santos x RB Bragantino
Local: Vila Belmiro
Transmissdo: CazéTV, Uol
Play, Nosso Futebol e Zapping

Segunda (03/03) as 20h
Sao Paulo x Novorizontino
Local: MorumBis
Transmissao: TNT e Max

2
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Na capital, o publico vai aproveltar 0s 767 blocos cadastrados para a festa
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S&o Paulo/SP - Fevereiro/2025

Inflacao de 1,23%, em fevereiro,
estoura o orcamento das familias

Maior pressdo e da conta de luz, que teve desconto em janeiro

Foto: Tdnia Régo/Agéncia Brasil/Arquivo

A prévia da inflagdo no
més de fevereiro ficou em
1,23%, a maior desde abril
de 2022 (1,73%). O Iindice
Nacional de Precos ao Con-
sumidor Amplo 15 (IPCA-
15) foi pressionado princi-
palmente pela conta de luz.
Em janeiro, o indice havia
sido de 0,11%.

Comparando apenas os
meses de fevereiro, o resul-
tado de 2025 é o maior des-
de 2016, quando o IPCA-15
marcou 1,42%. Em fevereiro
do ano passado, a prévia
fico em 0,78%. Os dados
foram divulgados, no Rio de
Janeiro, pelo Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatis-
tica (IBGE).

No acumulado de 12 me-

“Comparando
apenas oS meses
de fevereiro,

o resultado

de 2025 é o maior

desde 2016,

ses, 0 IPCA-15 soma 4,96%, QL
acima da meta do governo g
de, no maximo 4,5%. Em -F
janeiro, esse acumulado se | i”‘-__"‘
encontrava no teto da meta. ! E:'
Dos nove grupos de pro- 9
dutos e servicos apurados haa
pelo IBGE, sete apresenta- . ‘.
ram alta. A maior pressdo S

veio do grupo habitacdo, Dentro da habitacdo, a explica esse aumento é o BOnus ltaipu, que derrubou nao se repetiu em fevereiro, comparacao entre janeiro e

que subiu 4,34%, contri-
buindo com 0,63 ponto per-
centual (p.p.) do IPCA-15.

vila foi a conta de luz, que
subiu 16,33%, impactando
o indice em 0,54 p.p. O que

desconto que as contas de
luz dos brasileiros recebe-
ram em janeiro, o chamado

o custo no més passado o efeito estatistico com a fevereiro.
(-15,46%). base de comparacdo baixa

Uma vez que o desconto  mostra uma inflagdo alta na

Por Bruno de Freitas Moura

Agéncia Brasil

Zonas leste e sul se destacam em
invasoes a apartamentos

Verisure levanta dias e horarios que mais acontecem ataques em Séo Paulo

s condomi-

nios e apar-
tamentos

estdo se tor-

nando cada vez mais alvos
de criminosos em S3o Pau-
lo. Recentemente, ladroes
invadiram quatro aparta-
mentos na zona sul da ca-
pital, os invasores levaram
joias, camisa autografada,
relégios e computadores.
Segundo a Secretaria de
Seguranca Publica, no ano
passado somaram-se cer-
ca de 750 mil casos de fur-
to e roubos na metrépole.
De acordo com o ba-
robmetro da empresa Ve-
risure, que analisa a base
instalada da companhia,
na zona sul de S3ao Paulo
houve 131 ocorréncias de
ataque a residéncias, ja
na zona leste esse nume-

ro aumenta e chega a 192
casos, seguido pela zona
norte, que registrou 134
Casos.

ZONA LESTE

Registros do primeiro
semestre de 2024 apon-
tam que a regido leste
da capital foi o destaque
em roubos, chegando a
15.842 casos, segundo
dados da Secretaria de
Seguranca Publica. O que
equivale, em média, a 87
ocorréncias por dia. O le-
vantamento da Verisure
mostra que o dia de maior
atuacdo dos criminosos é
domingo, entre 00h e 05h.

ZONA SUL
Na regido sul de Sédo
Paulo, os casos de roubos
se aproximaram dos nu-

meros da zona leste, che-
gando a 15.766 no primei-
ro semestre. Em junho, a
area teve 2.484 ocorrén-
cias. Segundo a base ins-
talada da Verisure, o dia
com mais ocorréncias é
sexta-feira nos hordrios
comerciais, ou seja entre
09h e 17h.

ZONA NORTE

Em contraste com os
ndmeros impressionan-
tes da zona leste e sul,
a regidao norte apresen-
tou 6.368 casos de roubo
no primeiro semestre de
2024. Em junho, a regido
contabilizou 989 casos de
roubo. O levantamento
do barébmetro da Verisure
aponta que sabado é o dia
qgue contabiliza mais ocor-
réncias, entre 00h e 08h.
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Sao Paulo/SP - Fevereiro/2025

No préximo domingo,
dia 2 de margo, a Sociedade
Amigos de Vila Matilde abre
suas portas para a 92 edicdo
do Carnaval Infantil, um
evento recheado de diver-
sdo, musica e muita alegria!

A Matiné do Kids Foliaird
das 14h as 18h, prometen-
do momentos inesqueciveis
para as criangas e suas fami-
lias. Com um ambiente to-
talmente reformado, segu-
ro e confortdvel para todos.

Os ingressos estdo dis-
poniveis na secretaria da
SAVM ou na portaria no
dia do evento, com valores
promocionais de apenas
RS 25,00 para 1 adulto e 2
criangas ou 2 adultos e 1

crianga.
Uma otima oportuni-
-dade para reunir toda

a familia e aprovei-
tar uma tarde especial.
Durante o evento estardo
a venda op¢des de comi-

Znfoleste
92 Kids Folia na Sociedade

das, refrigerantes e espu-
minhas para a crian¢ada!
“Toda a arrecadagdo

DOMINGO

RUA DONA MATILDE, 829

serd destinada as agées
sociais da entidade e ma-
nuten¢do dos servigos

14:00

até as 18:00

INFORMACOES

©2651-9715

'I Y
-

oferecidos a comunidade.
Ndo fique de fora des-

ta “folia”. A diversdo estd

INGRESSO"
R$25,00

VALE-ENTRADA:
1 adulto e 2 criancas

2 adultos e 1 crianca

*Criangas somente acompanhadas
deum adulto responsavel

Amigos de Vila Matilde

garantida, esperamos por
vocé!”, concluiu Lucia Malta
presidente da SAVM.

Carnaval ja comecou: 5 dicas para manter a
energia e a saude em dia durante a folia

Nutricionista do CEUB recomenda atencdo redobrada na alimentacdo e hidratacdo

Sapatos confortaveis e
roupas leves sdo as primei-
ras orientagdes para quem
deseja pular carnaval pelas
ruas de todo o Brasil. Mas
isso apenas nao bastal A
alimentacdo e hidratacao
devem ser adequadas para
acompanhar o ritmo da fo-
lia e o alto gasto energéti-
co previsto neste periodo.
Confira as recomendacdes
da professora do curso de
Nutricdo do Centro Univer-
sitdrio de Brasilia (CEUB),
Paloma Popov, para se di-
vertir com saude.

1. Alimentagdo equi-
librada: normalmente os
folides estdo expostos ao
sol e ao calor. Por isso, é
essencial consumir todos
os tipos nutrientes: carboi-
dratos, lipidios, proteinas,
vitaminas e sais minerais,

com aporte menor de gor-
dura. “Se o percentual de
gordura for alto, como no
consumo de uma feijoada,
pode ocorrer desconforto
gastrointestinal. O melhor
é optar por refeicdes leves,
que incluam todos os nu-
trientes”.

2. Hidratagdo: a 4gua é
sempre a melhor opc¢ao.
Agua de coco, isotonicos
e sucos de fruta sdo bem-
-vindos, mas devem ser
sempre  acompanhados
de agua fresca. “Os sucos
naturais sao muito inte-
ressantes para proporcio-
nar uma energia de rapida
absorgao, proveniente dos
carboidratos simples ex-
traidos das frutas”, destaca
a docente do CEUB.

3. Energéticos: as bebi-
das energéticas costumam

ser muito consumidas
no carnaval. No entanto,
apés uma jornada inten-
sa de gasto de energia, o
energético pode atrapa-
Ihar o descanso adequado
do corpo, interferindo no
sono e proporcionando
falsa sensacdo de energia
devido a cafeina e a tauri-
na. “Com a func¢do estimu-
lante, o energético acaba
retardando a necessidade
de descanso. Dessa forma,
por ndo ter o repouso ade-
quado, o folido pode per-
der outros dias de festa. O
perigo do consumo exces-
sivo depende da tolerancia
de cada individuo.”, alerta
a nutricionista.

4. Energético e Alcool:
a combinagcdao pode levar
a um consumo maior de
alcool, gracas ao aumento

da euforia causada pela in-
gestao de bebidas energé-
ticas. “Essa mistura pode
provocar problemas diges-
tivos, fadiga muscular e até
complicagbes cardiacas”,
explica Popov.

5. Comida de rua: é fun-

damental ter atenc¢do ao
que se consome, especial-
mente porque alimentos
vendidos na rua, sem con-
trole higiénico sanitario,
podem representar riscos
a saude e causar intoxica-
¢do alimentar. “As Doencgas

Transmitidas por Alimen-
tos sdo causadas por mi-
crorganismos e parasitas
que podem comprometer
os beneficios proporcio-
nados por uma nutri¢do
equilibrada”, alerta a pro-
fessora.

TELEFONES UTEIS

Central de Atendimento

a Mulher — 180

SAMU - 192
Corpo de Bombeiros — 193 Direitos Humanos — 100

Disque Denuncia — 181

Policia Militar- 190
Defesa Civil — 199
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ARIES

(21s/03 a 20/04)

Fase de transformagdes profundas
nas suas interages sociais e em
seus ideais de grupo. Vocé pode
sentir uma conexdo intensa com
amigos ou colegas que comparti-
Iham suas paixdes, levando a um
entendimento mais profundo e
revelador sobre seus ideais, sejam
eles coletivos ou individuais, mas
ambos de futuro. Se vai ser um
bom ou ruim dia, hoje realmente
depende de vocé.

18 AN

GEMEOS

(21/05 a 20/06)

Momento para vivenciar algum
insight profundo na sua visdo de
mundo, especialmente em ques-
toes filosoficas, educacionais ou
espirituais. Perguntas do tipo “a
minha verdade esta alinhada com
minhaambicdo?” serdo essenciais.
Aproveite para desafiar ideias an-
tigas e expandir seus horizontes,
sejam geograficos ou mentais,
pois esse é um momento para uma
renovagdo interna significativa.

LEAO
(22/07 a 22/08)
Leonino, sentimentos reprimi-
dos voltando, te convida a passar
por transformagdes profundas
nos seus relacionamentos e par-

cerias profissionais. Questdes
de poder, controle e intimidade
podem vir a tona, exigindo um
olhar honesto e renovador so-
bre como vocé se conecta com
os outros. Vocé esta sendo vocé
mesmo? Estd usando as mdsca-
ras nos lugares certos? Reflita.
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Libriano, vocé ja vem passando
por transformagGes densas na
sua identidade. Seu ego sera
cutucado, devido a questdes re-
lacionadas ao amor, a expressdo
pessoal ou a projetos criativos.
E um dia para olhar para quem
foi seu pai e, se possivel, tomar
posse de alguma qualidade dele
que é sua por direito, mesmo
em uma relagdo de faltas. As-
sim, renascera mais poderoso.

SAGITARIO

(22/11a21/12)
Transformagbes profundas na
sua forma de pensar, alguma
revelagdo pode virar a chave
hoje, para vocé. Mas antes disso
acontecer, essa descoberta vem
precedida de alguma memoria
traumatica que precisarad aces-
sar. Como meio de lidar com
isso, conversas e estudos podem
trazer insights poderosos, te aju-
dando a romper com antigos pa-
dr&es limitantes de pensamento.

)
AQUARIO
(21/01 a 19/02)

Ao mesmo tempo que se sentira
um pouco vulneravel ao publico,
fard disso sua gasolina para se
empoderar. Vocé estd cansado
de ser uma versdo que ndo é
auténtica em alguns espacos,
mas para ser Vocé, vai precisar
ter poder em maos. Para isto,
aspectos ocultos de sua identi-
dade precisam ser encarados e
alinhados com uma visdo de fu-
turo. Nada de impulsividade, ok?

]
TOURO

(21/04 a 20/05)

Vocé ja estd passando, desde
novembro, por um momento de
intensa transformagdo na sua
carreira ou imagem publica. Mas
hoje, questdes de poder e autori-
dade podem surgir, exigindo que
vocé se confronte com suas proé-
prias ambigOes e reconhecimen-
to profissional. Serd que querer
ser sempre visto como bonzinho
ird te levar a sua missdo de vida?
N&o seria isto mais um trago nar-
cisico do que bondoso?

CANCER

(21/06 a 21/07)

Questdes ligadas a intimidade,
recursos compartilhados ou
questdes de poder podem ser
exploradas e resolvidas de ma-
neira intensa, ja que vocé terd a
coragem de lidar com assuntos
ocultos ou pendentes, buscan-
do uma renovagdo que traga
maior controle e entendimento.
E uma energia excelente para
processos de cura e desapego,
realmente depende de vocé.

P
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VIRGEM

(23/08 a 22/09)

Virginiano, vocé pode sentir
uma necessidade de mudanga
significativa nas suas rotinas
diarias, no trabalho e na sau-
de. QuestbGes ocultas ou pro-
fundas podem surgir, exigindo
que vocé faga alteragbes para
melhorar seu bem-estar e sua
produtividade. Vocé serd con-
frontado com a sua verdade, se
perguntando se esta sendo au-
téntico no lugar onde esta.
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ESCORPIAO

(23/10a 21/11)

O que renasceu no seu seio
familiar nos ultimos tempos?
Tempo de lidar com isto, e vocé
pode sentir a necessidade de
explorar as raizes de seus senti-
mentos ou revisar as dinamicas
do seu lar. Aproveita esta ener-
gia, mesmo que acesse alguma
dor, para curar feridas do passa-
do e criar uma base emocional
forte, coisa que um escorpiano
sabe fazer como ninguém.

CAPRICORNIO

(22/12a 20/01)
Um dos motivos de vivermos

numa sociedade em escassez
foi que nos foi usurpado o di-
reito de nos autoconhecer, in-
clusive por meio da espiritua-
lidade. Portanto, é tempo para
langar m3o dessa viagem para
dentro, pois assim ird descobrir
solugbes escondidas para se

empoderar financeiramente.

L

S
PEIXES
Pisciano, aquele trecho da mu-
sica Nuvem Negra, de Gal Costa,
“ndo vou sair, se me ligarem, ndo
estou...” marca o tom de hoje, rs.
O isolamento se faz necessario
porque tem muitos rompimen-
tos que vocé precisa aceitar,
principalmente nas suas crengas
limitantes geradas na gestagdo
da sua mde com vocé. Fase den-
sa emocionalmente, mas rico em
renascimento.

Znfoleste

carnaval de rua de

Sdo Paulo teve um

de seus momen-
tos mais aguardados com o
desfile do bloco Académi-
cos do Baixo Augusta, que
reuniu mais de 1 milhao de
folides no centro da capital
paulista.

O evento, realizado no
ultimo domingo, foi mar-
cado pela presenca de di-
versas celebridades e pelo
tema “A Forca dos Nossos
Pagodes”, em homenagem
ao sambista Jorge Aragdo. A
concentragao aconteceu na
Rua da Consolacgao, préoximo
a Avenida Paulista, e seguiu
até a noite, com apresenta-
¢Bes musicais e performan-
ces vibrantes.

A atriz Alessandra Ne-
grini, a frente do bloco ha
mais de uma década, voltou
a roubar a cena com seu fi-
gurino icénico e sua energia
contagiante, consolidando-

INGREDIENTES MASSA:
¢ 1/2 kg de carne moida

¢ 5 dentes de alho moido
¢ 3 cebolas raladas

¢ 1/4 xicara (cha) de
salsinha picadinha

¢ 1/4 xicara (cha) de
hortela

* sal

¢ pimenta-do-reino

e um pouquinho de vinagre
¢ 1/2 kg de trigo para kibe,
que deve ficar 1 hora de
molho

¢ 1 pacote de creme de

Reprodugio / Instagram

'y

Atriz foi mais um ano rainha da festa no centro de SP

-se como um dos grandes
simbolos do carnaval de rua
paulistano.

O desfile comegou por
volta das 13h, com a pre-
senca de folides de todas
as idades e diferentes regi-
Oes do pais. O Académicos
do Baixo Augusta, fundado

cebola

INGREDIENTES RECHEIO:
* 1/2kg de carne moida
refogada a seu gosto.

¢ 1 pote de queijo catupiry

em 2009, tornou-se um dos
maiores blocos do carnaval
paulista, conhecido por sua
mensagem de inclusdao e
resisténcia cultural. A cada
ano, o bloco apresenta um
tema que dialoga com ques-
tOes sociais, reforcando a
ocupacdo das ruas como

MODO DE PREPARO:

1e Escorra o trigo, misture to-
dos os ingredientes da massa
muito bem.

2e Eles devem estar bem

Séo Paulo/SP - Fevereiro/2025

um espaco democratico de
celebragdo. Em 2025, o tri-
buto a Jorge Aragdo trouxe
ainda mais forca a tradicdao
musical do evento, promo-
vendo um repertoério reple-
to de sucessos do samba e
do pagode.

A rainha do bloco, Ales-
sandra Negrini, foi um dos
destaques do evento. Aos
54 anos, a atriz atraiu to-
dos os olhares com um look
prateado, composto por um
body justo e botas combi-
nando. A ex-BBB Thelma
Assis fez sua estreia como
musa do bloco, enquanto
o escritor Marcelo Rubens
Paiva desfilou como porta-
-estandarte, usando uma
mdscara com o rosto de Fer-
nanda Torres, protagonista
do filme inspirado em seu
livro. Além deles, diversos
outros artistas participaram
do desfile, reafirmando a re-
levancia cultural do evento.

picadinhos ou ralados.

3e Coloque metade em
uma assadeira ou refra-
tdrio, espalhe o recheio e
tampe com o restante da
massa.

4e Regue com bastante
azeite de oliva.

5e Leve ao forno regular
por, aproximadamente, 30
a 40 minutos ou até estar
bem assado.

6e Corte ainda na assadeira
e sirva.

TEMPO DE PREPARO:40min

RENDIMENTO: 8 porgdes

Anuncie em nossos banners promocionais

do nosso portal online e rede social

acesse: www.infoleste.com.br
il: atendimento@infoleste.com.br
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edcarlosmagico
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DROGA MATA: 30 ANOS

A maior campanha de educacao
e prevencao as drogas do Brasil

*Mauro Borges - Autor e Coordenador Nacional

www.drogamata.com.br

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Combate a dengue: Governo de SP intensifica acoes
e alerta sobre descarte irregular de lixo

Aedes aegypti tem se adaptado as condicbes urbanas, tornando-se cada
vez mais eficiente na reproducdo em ambientes domeésticos

O Governo de S3o Paulo
intensificou acdes no com-
bate a dengue e reforgou
o alerta a populagdo sobre
a necessidade de eliminar
focos de proliferacao, espe-
cialmente durante periodos
de calor e chuvas intensas,
como os vivenciados nas
Ultimas semanas. Um dos
pontos de atencdo é o des-
carte correto do lixo, que
evita a proliferacdo do mos-
quito Aedes aegypti.

Cristiano Kenji Iwai, sub-
secretario de Recursos Hi-
dricos e Saneamento da Se-
cretaria de Meio Ambiente,
Infraestrutura e Logistica
(Semil), explica que o ma-
nejo adequado dos residu-
os soélidos é essencial para o
combate a dengue e outras
doencas.

Kenji orienta que os resi-
duos sejam adequadamente
acondicionados: “Os sacos
devem ser bem fechados e
encaminhados para a cole-
ta publica, garantindo que
sejam descartados de forma
ambientalmente correta”.

Ao longo dos anos, o
Aedes aegypti tem se adap-
tado as condig¢des urbanas,
tornando-se cada vez mais
eficiente na reproducgao

em ambientes domésticos.
Este mosquito, com habi-
tos diurnos, se alimenta de
sangue humano, principal-
mente ao amanhecer e ao
entardecer, e se reproduz
em 4agua limpa e parada,
como a encontrada em re-
cipientes dentro e fora das
casas.

Com o inicio das chuvas
no periodo da primave-
ra e do verdo, ocorre um
aumento significativo na

%

Governo de SP decretou emergéncia para dengue e anunciou investi-
mentos para assisténcia aos pacientes

proliferacdo do mosquito.
A dengue é sazonal, com a
elevacdo de casos e risco de
epidemias entre outubro e
maio.

“O descarte incorreto de
garrafas, pneus ou qualquer
objeto que possa acumular
agua cria ambientes propi-
cios para a proliferacdao do
Aedes aegypti. Por isso a
importancia de nos atentar-
mos, porque depende dire-
tamente da nossa atitude

Para descartar

entulhos e residuos

de forma correta,
procure os
Ecopontos da
sua regiao
ou a Operacgao
Cata-Bagulho.

Operat;ao
Cata-Bagulho

L ——

el ®

—

Ecopontos

Foto: Divulgag¢éo/Governo de SP

»Tit

como cidaddos no combate
a dengue”, destaca.

AGOES DE COMBATE A
DENGUE NOS PARQUES
ESTADUAIS URBANOS

Os Parques Estaduais
Urbanos geridos pela Se-
mil recebem atencdo es-
pecial nesta época do ano.
Devido a sua extensdo e
ao ambiente aberto, com
potencial para atrair mos-
quitos, sdo implementadas

medidas preventivas para
evitar imprevistos. Entre as
acdes adotadas de comba-
te a dengue para reduzir os
focos de reproducdo do Ae-
des aegypti, destacam-se:

Limpeza e catagdo de
materiais para reducdo
de pontos de acimulo de
agua;

Monitoramento de lo-
cais com alta incidéncia de
adgua, especialmente du-
rante chuvas intensas, com
remo¢do dos pontos com
agua parada. Quando a re-
tirada ndo é possivel, sdo
aplicados produtos de lim-
peza.

Remocdao constante de
dgua de equipamentos e,
guando necessario, aplica-
¢do de areia para evitar o
acumulo de agua.

Limpeza das calhas para
garantir o escoamento ade-
guado das aguas pluviais;

Ac¢Oes conjuntas com as
prefeituras para otimizar
0 combate ao mosquito e
ampliar o alcance das medi-
das preventivas.

“Para prevenir a den-
gue, é fundamental elimi-
nar qualquer foco de 4gua
parada, usar repelente e
proteger os espac¢os urba-

nos com a colaboragdo de
todos”, diz Ana Seabra, co-
ordenadora da Coordena-
doria de Parques e Parce-
rias. “Também é essencial
adotar medidas especificas
de prevencdo para garantir
a seguranca dos visitantes
e evitar a disseminacdo da
doenga.”

PREVENGAO E CUIDADOS

Em menos de 15 minu-
tos, é possivel realizar uma
varredura eficiente e elimi-
nar os recipientes com agua
parada, que sdo ambientes
ideais para a procriacdo do
Aedes aegypti. O érgdo re-
forca a importdncia de a
populacdo colaborar com
a vigilancia e eliminagdo de
focos do mosquito, reali-
zando inspec¢des frequen-
tes em suas residéncias e
areas circunvizinhas.

Além da eliminacdo de
criadouros, a orientagdo é
gue a populagdo esteja at-
enta aos sintomas da den-
gue, como febre alta, dores
no corpo e nas articulagdes,
dor atrds dos olhos e man-
chas vermelhas na pele.
Em caso de suspeita, é im-
portante buscar orientacdo
médica imediatamente.

Sao Paulo tem 128 Ecopontos, espacos
onde vocé pode entregar entulhos

e residuos reciclaveis de forma gratuita
e segura, espalhados por toda a cidade.
\/eja 0 mais perto da sua casa:

(Central de Triagem)*

« Praca Giuseppe Cesari, 54 (Embaixo do Viaduto Bresser)*
« Avenida Salim Farah Maluf, 179 — Praca Tito Livio Ferreira

« Avenida Presidente Wilson, 1 (Embaixo do Viaduto

Professor Alberto Mesquita de Carvalho)

« Avenida Pires do Rio, 600 (Embaixo do Viaduto Bresser)

« Avenida Carlos de Campos, defronte ao n® 996,

esquina com a Av. Presidente Castelo Branco

« Rua Belarmino Matos, 26 (Embaixo do Viaduto

A Prefeitura também realiza a
Operacao Cata-Bagulho, que passa
pelas ruas recolhendo méveis
velhos e residuos volumosos.
Acesse o site e veja a programacao
da Operacao Cata-Bagulho

no seu bairro:

prefeitura.sp.gov.br/catabagulho

DESI}I\HTE-I

IRREGULAR
E CRIME 1

Multa de até
R$ 25 mil
para quem for
pego jogando
lixo nas ruas.

OPERACAO

Guadalajara)

Praca Dante Maron, 92 (Embaixo do Viaduto

Engenheiro Alberto Badra)

Avenida Salim Farah Maluf, 1.500*

Rua Monsenhor Andrade, 865
Rua Pantojo, 1.147

Avenida Condessa Elizabeth de Robiano, altura do n® 930*

Rua Doutor. Heladio, 104
Rua Amorim Diniz, 415

Rua Morfeu, 25, esquina com a Av. Edgar dos Santos

Rua Mateus de Sigueira, 375, esquina com a Praca

Leonildes Ramos Saigo

Rua Luciano Nogueira, altura do n°® 241

Rua Praia de Mucuripe, 685

Rua Inacio da Costa, 740, esquina com a Av. Aricanduva

Avenida Padre Estanislau de Campos, 56

« Avenida Bernardino Brito Fonseca de Carvalho, 1.050

4= CIDADE DE
E SAO PAULO
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\_- - . 0 CYRELA JLIVING
Venha morar no |

}“FI (0] °4 LIVING DUETT
YA PDEGEGIAO

Entrega Agosto/2025

LIVING ARQ
MOOCA

I F ‘T F Entrega Maiof2026

- LANGAMENTO

LIVING

PALAZZ0

MOOCA

Entrega Outubrof2027
¢

HOME BOUTIQUE

JD. ANALIA FRANCO
Entrega Novembro[2027

" ULTIMAS UNIDADES |

LIVING PACIFIC

BELEM
Entrega Novembro[2026

IMOVEIS
DE MEDIOE
ALTO PADRAO

v
APARTAMENTOS:

De 68m? a 142m?*
2,3 e 4 dormitorios
2 a 3 suites

Lazer Completo
Varanda gourmet

Churrasqueira
a carvao

Fachada Duett Mooca: Entrega prevista Agosto/2025

SAIBA MAIS

&) alebueno@creci.org.br
Buenoale74
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