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Saude mental
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Governo Federal
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O S3o Jodo nordestino vai

~NS ~NS | |
invadir SP e trazer o melhor da
a0 Joao Paulo agita a capital =:ee
deste no Centro Esportivo Tieté

(Clube Tieté).

Entre os dias 30 de maio e 2
de junho, uma programacgdo com-
pletissima com o Sdo Jodo Paulo

~ ~ vai rolar para ninguém perder
A FESTA DE SAO ’OAo OF' nada! Desde show com grandes
c 'AL nomes da musica brasileira, qua-
drilha até gastronomia tipica.
Quinta-feira, 30 de maio:
Apresentacdo do Padre Fabio
de Melo, Manu Bahtiddo e Gus-
tavo Mioto.
Sexta-feira, 31 de Maio:
Shows de Matheus Fernandes
e a Banda Raca Negra.
Sabado, 01 de junho:
Ferrugem, Jonas Medeiros e
/ Léo Santana fazem a festa.
MANU Domingo, dia 02 de Junho
BAHTIDAO O S3o Jodo Paulo encerra a
programacdo musical com Felipe
Araujo, Péricles e Jodo Gomes.
SERVICO:
INGRESSO GRATUITO no site
www.festasaojoaopaulo.com.br
Local: Centro Esportivo Tieté

GRATUITO: 04 dias de Sdo Jodo com mais de 20 atracdes, cultura, gastronomia e muito mais! Av. Santos Dumont, 843 - Luz
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Entrega do Imposto de
Renda vai até 31 de maio:
fique atento ao prazo

O prazo final de entrega
do Imposto de Renda 2024
se aproxima, mas muitos

contribuintes ainda nao
enviaram suas declaragdes
e precisam cumprir suas
obrigagbes fiscais dentro
da data estipulada, que é
31 de maio. Para auxiliar
nesse processo, o consultor
empresarial e professor de
Ciéncias Contabeis do Cen-
tro Universitario de Brasilia
(CEUB), Max Bianchi Godoy,
compartilha  orientagbes
importantes.

De acordo com o espe-
cialista, um dos principais
motivos para atrasos na
entrega das declaragGes é a
falta de informacgGes e com-
provantes de pagamentos,
que podem resultar em al-
teragdes ou redugao do im-
posto a ser pago. Ele afirma
ser comum os contribuintes
encontrarem dificuldades
para acessar essas infor-
magoes referentes ao ano
anterior - no caso, 2023
- ou até mesmo se esque-
¢am dos detalhes de onde
e quando essas transagdes
ocorreram. “Essas questdes
podem levar a omissdes
ou erros na declaragdo, re-
sultando em pagamento
excessivo de impostos ou
reembolsos menores”, ex-
plica.

Para evitar problemas
desse tipo, Bianchi destaca
gue a Receita Federal dispo-
nibiliza o recurso da decla-
racdo pré-preenchida, que
permite importar dados di-
retamente para o programa
do Imposto de Renda. Essa
possibilidade proporciona
uma economia de tempo
significativa, evitando a
buscar e inser¢ao manual
de cada informacao.

Para utilizar esse recur-
so, é necessario ter acesso
a conta ‘Gov.br’ nos niveis
de acesso ouro ou prata. “A
declaragao pré-preenchida
permite recuperar auto-
maticamente as informa-
¢Oes langadas por diversas
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empresas que envolvem o
CPF do contribuinte, preen-
chendo os campos corretos
da declaragao eletronica.
Vale ressaltar que, mesmo
com a declaragdo preenchi-
da previamente, é respon-
sabilidade do contribuinte
conferir as informagdes e
corrigir eventuais erros ou
omissbes”, alerta o consul-
tor.

Para o contribuinte se
sentir seguro, o professor
do CEUB explica que ha
uma forma de verificar os
dados de transagdes fiscais
relacionadas ao CPF. “Bas-
ta acessar o e-CAC (Centro
Virtual de Atendimento)
por meio da senha do Gov.
br. L4 é possivel consultar
os rendimentos tributaveis,
rendimentos sujeitos a tri-
butacdo exclusiva e outras
informagdes enviadas por
empresas. Essa consulta
auxilia na assertividade da
declaragdo e evita possiveis
problemas”, completa.

Independentemente
do método escolhido, Max
Bianchi destaca que é fun-
damental verificar e validar
os dados inseridos, anali-
sando cuidadosamente as
informacdes fornecidas pe-
los sistemas. Caso seja iden-
tificada alguma divergéncia
ou informacgdo ausente, de-
ve-se fazer os ajustes neces-
sarios. O professor também
alerta os contribuintes a se
prepararem para o proximo
ano, guardando os com-
provantes de pagamentos
e recebimentos conforme
forem gerados.

A dica de ouro de Bian-
chi é aproveitar os recursos
tecnolégicos  disponiveis
para garantir o cumprimen-
to eficiente e seguro das
obrigagGes fiscais. “Assim,
os contribuintes podem
agilizar o processo de decla-
racdao do Imposto de Ren-
da 2024, garantindo maior
assertividade e evitando
possiveis problemas com a
Receita Federal”, arremata.
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Prefeitura ativa Operacao Baixas Temperaturas
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“atender a popu}dgé’;a |
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Medida reforga atendimento a populagao em situagao de rua durante as noites mais frias, com

-

acolhimento, refeicoes quentes e distribuicao de cobertores; veterinarios vao atender, vermifu-

gar e microchipar pets

om a previ-
sao de frio
intenso nos
proximos
dias, a Pre-
feitura de Sao Paulo reto-
mou na segunda-feira (27)
a Operagdao Baixas Tem-
peraturas (OBT), acionada
sempre que os terméme-
tros ou sensacao térmica
atingem 13°C ou menos.

De acordo com o Cen-
tro de Gerenciamento de
Emergéncias (CGE), da
Prefeitura, a previsdo é
de que a chegada de uma
frente fria provoque chu-
vas generalizadas, rajadas
de vento e acentuado de-
clinio das temperaturas
nos proximos dias.

Sob a coordenacgdo da
Secretaria Municipal de
Assisténcia e Desenvol-
vimento Social (SMADS),
dez tendas serao monta-
das em pontos estratégi-
cos das cinco regides da
cidade para atendimento
e acolhimento da popu-
lagdo em situacao de rua
ou vulnerabilidade. Em
30 de abril foi publicada
a portaria intersecretarial
514/2024, que estabelece
o Plano de Contingéncia
para Situa¢des de Baixas
Temperaturas, com vigén-
cia até 31 de outubro de
2024.

As tendas funcionam
das 18h a Oh, e ofertam
alimentos como sopa,
pao, chocolate quente,
chd e agua. Além disso,
sao distribuidos coberto-
res e feitos os encaminha-
mentos para servicos de
acolhimento da rede so-
cioassistencial. As tendas
contardo também com
profissionais da saude que
fardo a atualiza¢do vacinal
dos atendidos, se neces-
sario.

Quando as pessoas em

@ Jornal

situacdo de rua aceitam
o acolhimento, é dispo-
nibilizado transporte até
0s servigcos, respeitando
sempre o perfil dos aco-
Ihidos (pessoa sozinha,
com deficiéncia, familias,
idosos e populagdao LGB-
TQIAPN+). Nos servigos,
os atendidos tém espacos
para pernoite, banho, jan-
tar e café da manha.

“Esse periodo de frio
intenso exige mobilizacao
e um trabalho vigoroso
para o acolhimento das
pessoas em situag¢ao de
rua. A OBT é uma das ope-
ragdes mais importantes
na preservagao de vidas,
e nos estamos prepara-
dos para oferecer e enca-
minhar todos os que qui-
serem e precisarem dos
servicos de acolhimento
da nossa rede socioassis-
tencial. Momento de in-
tensificarmos a atengdo e
o cuidado, e isso nos fa-
zemos com as equipes de
abordagem, com as par-
cerias com outras secre-
tarias que vdo atuar nas
tendas e no transporte
das pessoas para os ser-
vicos de acolhimento, e
também com o aumento
da disponibilidade de va-
gas na nossa rede”, disse
a secretaria de Assisténcia
e Desenvolvimento Social,
Ciga Santos.

A execugdo do Plano de
Contingéncia é articulada
no ambito do Comité Per-
manente para a Gestdao de
Situagdes de Baixas Tem-
peraturas, coordenado de
forma compartilhada pela
Secretaria Municipal de
Assisténcia e Desenvolvi-
mento Social (SMADS), Se-
cretaria Municipal de Se-
guranga Urbana (SMSU),
por meio da Coordenagao
Municipal de Defesa Civil
(COMDEC), e pela Secre-
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taria Municipal de Direi-
tos Humanos e Cidadania
— SMDHC. A OBT tem en-
volvimento e colaboracgao
ainda da Secretaria Mu-
nicipal da Saude (SMS),
Secretaria Municipal de
Infraestrutura Urbana e
Obras (SIURB), Secretaria
Municipal de Mobilidade
e Transito (SMT) Secreta-
ria Especial de Comunica-
¢do (SECOM) e Secretaria
Municipal de Inovagdo
Tecnoldégica (SMIT).
Acolhimento

Durante a vigéncia da
OBT haverd aumento de
vagas em servigos da rede
socioassistencial ja exis-
tentes e criagdao de novos
servigos para acolhimento
emergencial. Até o mo-
mento, ja estao disponibi-
lizadas 1.200 vagas emer-
genciais e de acolhimento.

As abordagens as pes-
soas em situagao de rua
sao feitas pelas equipes
de orientadores socioedu-
cativos do Servico Espe-
cializado de Abordagem
Social (SEAS) diariamente,
inclusive com busca ativa
durante as madrugadas,
ofertando acolhimento e
outros servigos da rede
socioassistencial. O qua-
dro atual de 590 profis-
sionais tera acréscimo de
191 colaboradores. No
periodo da noite, a Coor-
denagao de Pronto Aten-
dimento Social (CPAS)
também atua realizando
abordagens na cidade.

A populagdo, por meio
da central 156 (ligacao
gratuita), pode solicitar
a abordagem social das
pessoas em situagao de
rua. O servico funciona 24
horas e a solicitagao pode
ser andonima. Entretanto,
é importante informar o
enderego em que a pes-
soa se encontra, indican-

A distribuicdo do Jornal Infoleste é GRATUITA, entregue porta-a-porta, nas principais ruas e avenidas de
alguns bairros da Zona Leste/SP: Esta¢cdes do Metrd de Sdo Paulo, comércio da regido, residéncias, indus-
trias, escolas, universidades, bancas de jornais e reparti¢des publicas.

Vila Matilde - Tatuapé - Vila Carréo - Penha - Vila Guilhermina - Cidade Patriarca
Artur Alvim - Vila Formosa - Vila Talarico - Jardim Maringd - Vila Dalila - Jardim Andlia Franco

do um numero aproxima-
do e pontos de referéncia,
além de caracteristicas
fisicas e detalhes de vesti-
menta.
Pets

Veterindrios  atuardo
nas tendas para examinar
0s animais companheiros
das pessoas em situagao
de rua. Serdo distribuidos
por eles potes para hidra-
tagcdo e petiscos. A cada
noite uma equipe de ve-
terindrios estard em uma
das dez tendas, realizando
vacinagao e vermifugacao,
além do registro geral do
animal (RGA) e microchi-
pagem. E, em acgdo iné-
dita, os orientadores de
SEAS distribuirdo porgdes
de ragdo para os animais
gue acompanham as pes-
soas em situagao de rua
durante as abordagens e
aqueles que aceitarem se-
guir para servigos da rede
serdo encaminhados para
equipamentos que possu-
am espacgo proprio para os
bichinhos.

Enderecos das tendas:

Regidao Central - Praca
da Republica e Praga Ma-
rechal Deodoro;

Regido Sul - Santo Ama-
ro (Praga Floriano Peixoto,
n2 54) e Capela do Socorro
(Praga José Boemer Ros-
chel);

Regiao Norte - Santana
(Praca Herdis da FEB, s/n)
e Vila Maria (Praga Novo
Mundo);

Regido Leste - Guaiana-
ses (Praga Presidente Ge-
tulio Vargas, s/n), Itaque-
ra (Rua Gilberto Gomes
Mota, acesso a Avenida
Jacu-Péssego lado direito)
e Mooca (Praga Cid José
da Silva Campanella);

Regido Oeste - Lapa
(Rua do Curtume, s/n —es-
guina com Guaicurus).

Este Jornal ndo se responsabiliza
por matérias assinadas ou
por publicidade paga.
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Bingo Beneficente
agitou a SAVM

Sociedade Amigos
de Vila Matilde

No més em homenagem as
Mades, a Sociedade Amigos de
Vila Matilde, situada na Rua Dona
Matilde, 829, realizou mais um
animado Bingo beneficente, com
objetivo de arrecadar fundos em
prol de suas atividades sociais,
culturais, esportivas e de entrete-
nimento.

Nem o mesmo o frio e a ga-
roa gelada conseguiram impedir
a participagdo de diversas fami-
lias e moradores da regido, um
publico muito animado com os
diversos prémios e brindes que
foram sorteados.

O complexo do Shopping Ari-
canduva, através de seu departa-
mento de Marketing, doou uma
TV de 32 polegadas, ja a empre-
sa de transprte publico, Allibus
Transportes, com sede na Vila
Matilde, doou uma bicicleta com
marchas. Muitas outras prendas
e produtos foram doados pelo
comércio e amigos da entidade
gue, no proximo més de Junho,
completard 74 anos de existén-
cia, grande responsavel pelas
conquistas e melhoramentos pu-
blicos na regido. Gragas a forte e
destacada atuagdo dos seus fun-
dadores, que infelizmente ja fale-
ceram, mas deixaram suas mar-
cas registradas como verdadeiros
herdis e guerreiros na luta pelo
progresso da Vila Matilde e bair-
ros vizinhos. Os presidentes que
vieram depois dos fundadores,
até hoje, mantém o importante
trabalho social e comunitario da
entidade.

Mais informagdes: 2651-9715

[ FEXLTE
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GRATUITO: Centro Comercial Aricanduva
abre insricoes para o 212 Mutirao da Catarata

A maior agdo social do Brasil,
o Mutirdo de Catarata, chega a
212 edi¢do, novamente realizado
pelo Centro Comercial Aricandu-
va. A iniciativa ja foi responsavel
pelo encaminhamento de mais
de 30 mil pessoas para cirurgia
gratuita ao longo dos ultimos
anos. Poderdo se inscrever gra-
tuitamente pessoas com mais de
50 anos com algum grau de defi-
ciéncia visual e que residam em
Sdo Paulo.

As inscricbes sdo limitadas
e podem ser realizadas direta-
mente no shopping entre os dias
20 de maio e 20 de junho, das
10h30 as 21h, de segunda a sa-
bado, e domingos e feriados, das
14h as 19h, em posto préximo a
loja Polo Wear. Para confirmar a
participacdo, é preciso levar do-
cumento com foto e comprovan-
te de residéncia.

Caso ainscri¢do seja para ter-
ceiros, o responsavel deve levar
seu documento pessoal junto
com os documentos do paciente.
N3do serdo atendidos pacientes

gue sejam de outros municipios,
somente da cidade de Sdo Paulo.

O 212 Mutirdo da Catarata é
promovido pelo Centro Comer-
cial Aricanduva, com o apoio de
BlueEye Oftamologia, Instituto
Eye Hospital, Guillaumon Ofta-
mologia, ICG Cirurgias e Instituto
Cultural Gilson Barreto.

“O Mutirdo da Catarata é
sem duvida a maior agdo social
do Brasil ndo somente em ter-
mos de numeros, mas propor-
ciona as pessoas afetadas pela
Catarata retomarem suas ativi-
dades profissionais, impactando
positivamente, milhares de fami-

Inscrigoes limitadas - Local: Sho

lias que ndo teriam condigbes de
arcar com o procedimento”, exal-
ta Marcos Sérgio de Oliveira No-
vaes, Superintendente do Centro
Comercial Aricanduva.

NUMEROS GRANDIOSOS

Na ultima edicdo, realizada
em setembro de 2023, o Mutirdo
da Catarata registrou 9 mil par-
ticipantes, sendo 3.020 pacien-
tes atendidos, 600 voluntarios
e 1.456 cirurgias agendadas. E
o caso da paciente Neide Apa-
recida da Silva, de 68 anos, que
realizou a primeira cirurgia, na
vista esquerda, no Hospital Mo-
numento, por meio do Mutirdo.

pping Aricanduva, entre os dias 20/05 e

v
20/06
“Eu terei um retorno agora em
maio para conseguir a cirurgia na
vista direita. No passado busquei
outras referéncias e ndo tive A
acdo tem inscri¢Oes limitadas e
podem ser realizadas no Shop-
ping Aricanduva, entre os dias
20/05 e 20/06 sucesso para dar
andamento, somente com o Mu-
tirdo foi possivel”, declara Neide.
A CATARATA

A catarata provoca o emba-
¢amento do cristalino, uma par-
te transparente do olho e que
funciona como uma lente que
ajuda as imagens a se tornarem
nitidas.

Quando ele fica totalmente
embacado, provoca a cegueira.

O processo de perda de visdo
pode demorar anos ou meses e
atinge um ou os dois olhos. Dire-
tor do Instituto Eye Hospital, um
dos realizadores do mutirdo, e
médico especialista em catarata
ha cerca de trinta anos, Jefferson
Barreiro explica que, em caso de
diagnéstico da doencga, a cirurgia
resolve em 99% das situagdes.
“A catarata comega em qualquer
fase da vida, mas o mais comum
disparado é a partir da terceira
idade”, ressalta.

De acordo com a Organiza-
¢do Mundial de Saude, a enfer-
midade é responsavel por 47,8%
dos casos de cegueira no mun-
do. Segundo ainda os numeros
da Organizagdo, existem pelo
menos 2,2 bilhGes de pessoas no
mundo com algum tipo de pro-
blema de visdo. Destas, pelo me-
nos 1 bilhdo apresentam alguma
condi¢do de saude nos olhos que
poderia ter sido evitada ou que
ainda ndo foi tratada.

APOIO A CONSTRUCAO DE LEITOS DE UTI E FUNCIONAMENTO
DO TOMOGRAFO NO HOSPITAL DO NHOCUNE

Por: Fatima Cavalcante

“Nés, do Movimento Popular
Amigos do Zaio, Conselho Gestor,
representando liderangas comu-
nitdrias da Zona Leste, solicita-
mos encarecidamente o apoio de
todos os cidaddos e autoridades
competentes para a concretiza-
¢do de duas importantes iniciati-
vas no Hospital Zaio:

1. CONSTRUGAO DE
10 LEITOS DE UTI:

O Hospital Dr. Alexandre Zaio

tem experimentado um aumen-

e

to significativo no numero de
cirurgias realizadas, passando

il

de 60 cirurgias mensais para
uma média de 230 mensais. No

entanto, essa ampliagdo nao foi
acompanhada pela expansdo
da capacidade de atendimento
intensivo. Temos a disposi¢dao
recursos provenientes de emen-
da parlamentar no valor de RS
2.500.000 (dois milhdes e qui-
nhentos mil reais) destinados a
construgdo de 10 leitos de UTI.
No entanto, lamentavelmente, a
Secretaria de Salde tem se recu-
sado a executar este projeto vital
paraa nossa comunidade.

2. FUNCIONAMENTO

DO TOMOGRAFO:

Recentemente, o Hospital
Zaio recebeu a instalagdo de um
moderno equipamento de to-
mografia. No entanto, estamos
consternados com o fato de que
este equipamento ndo estd em
operagao.

A Secretaria de Saude alega
falta de recursos para contratar
uma empresa responsavel pelo
funcionamento do tomdgrafo.
Esta situagdo compromete o
diagnostico e tratamento de inu-
meros pacientes que dependem
deste servigo essencial.”

EM CASO DE DENGUE,

HIDRATE-SE BASTANTE
E PROCURE UM MEDICO.

ATENCAO PARA OS SINAIS DE ALERTA

A DENGUE E UMA

DOENGCA GRAVE. TONTURA OU DESMAIO SONOLENCIA OU IRRITABILIDADE
EM CASO DE .
SINTOMAS, NAO DOR ATRAS DOS OLHOS DOR DE CABEGA INTENSA
SE AUTOMEDIQUE, DIFICULDADE
BEBA MUITA DE RESPIRAR SANGRAMENTO DE MUCOSAS
AGUA, POIS A . o
¢ = VOMITOS FEBRE ACIMA DE 38 °C
HIDRATAGAO PERSISTENTES
E FUNDAMENTAL, SENSACAO DE
E PROCURE DORNO CORPO CANSAGO EXTREMO
UMA UNIDADE E NAS ARTICULAGOES J
- MANCHAS
DE SAUDE. PELE FRIA ' AVERMELHADAS
E PALIDA
FALTA DE APETITE DIFICULDADE
E MAL-ESTAR PARA ANDAR
DIMINUIGAO DE DOR ABDOMINAL
QUANTII?ADE DE URINA INTENSA E CONTINUA

TODOS CONTRA
A DENGUE.
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ARIES

(21s/03 a 20/04)

Por mais que vocé se sinta preso
psicologicamente a uma situagdo
que vem te trazendo um grande
esgotamento emocional, é um
bom dia para assumir as rédeas
da situagdo e tomar uma decisdo
assertiva. Amplie o seu campo
de visdo e busque novos estudos,
somente assim, podera se libertar
de padrGes que atrapalham o seu
processo.

TOURO

(21/04 a 20/05)

Existem problemas que vocé
vem passando com um grupo de
pessoas ou na construgdo de um
projeto especifico que foge ao
seu controle. E necessario desen-
volver uma postura desapegada
e construir bases alicercadas
pela forga interior. O seu sucesso
depende da sua visdo espiritual

para enfrentar os desafios.

GEMEOS

(21/05 a 20/06)

E essencial deixar que o seu opo-
nente siga a destinagdo que cabe
a ele, desapegando de qualquer
tipo de expectativa que assom-
bre essa relagdo. Foque na cons-
trugdo de um novo caminho para
promover os seus projetos. Agora
é preciso ter ao seu lado pessoas
que estejam alinhadas com o seu

verdadeiro propdsito.

(21/06 a 21/07)
Cuidado com os arrependimentos
que podem bloquear o seu cresci-
mento no trabalho. E um dia em que
tem a chance de tomar uma decisdo
assertiva para promover a sua car-
reira e planos futuros. Ndo permita
mais que os erros do passado to-
mem forma e crie uma barreira para

que se alcance voos ainda maiores.

LEAO
(22/07 a 22/08)
Tanto a baixa estima, quanto o
excesso de autoconfianga sdo ce-
narios que podem bloguear o seu
progresso. Ndo é momento para
focar em resultados, € momento
para executar as suas ideias e se
aperfeicoar para desenvolver todo
0 seu potencial. Vocé precisa to-
mar uma decisdo importante e ali-

nhar-se aos seus valores pessoais.

)5

VIRGEM
Vocé ndo tem controle sobre o que
esta acontecendo na familia e deve
se libertar de qualquer tipo de cul-
pa ou arrependimentos. Contudo,
é um bom dia para se posicionar
com qualidade, principalmente
quando se trata de levantar re-
cursos materiais, encerrar dividas
e soltar experiéncias que ndo sdo

suas.
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LIBRA

(23/09 a 22/10)
E um desafio manter contato com algu-

mas pessoas do seu convivio, e essa ex-
periéncia pode mexer com os parentes.
Mas uma pessoa o ajuda a tomar uma
decisdo importante e esta ao seu lado
para apoia-lo nesta nova fase. E um
bom dia para delegar tarefas e ouvir o
que uma pessoa tem a lhe dizer com

respeito e sabedoria.

-,

ESCORPIAO

(23/10 a 21/11)
Vocé tomou decisdes financeiras erra-

das no passado, e isso ainda respinga
neste momento atual. E preciso acei-
tar os processos e de agora em diante
assumir o controle da situagdo. Esteja
aberto a uma nova oportunidade pro-
fissional, ou a chance de resolver temas
que mexem com a sua rotina e produ-

tividade.

SAGITARIO

(22/11a21/12)

E preciso extrair do passado um
aprendizado e, por meio de um
novo estado de consciéncia,
agir de uma nova maneira daqui
para frente. Vocé tem a oportu-
nidade de assumir as rédeas da
sua experiéncia pessoal e tomar
decisGes voltadas ao seu bem-
-estar e realizagdo. Foque mais
em vocé e se aperfeigoe diaria-
mente.

CAPRICORNIO

(22/12a20/01)
E essencial reconhecer que
ndo estd sob o seu contro-
le gerenciar as relagdes com
parentes ou com pessoas do
seu convivio. O que fica sdo os
aprendizados da alma. Agora
vocé é capaz de entender como
algumas relages afetam o seu
psicoldgico, e tem a oportuni-
dade de resgatar a sua propria
vida e experiéncia em familia.

AQUARIO

(21/01 a 19/02)

E uma fase em que precisa
aprender a se relacionar com al-
gumas pessoas, principalmente
quando se trata de um grupo de
pessoas. Vocé tem a oportuni-
dade de conhecer pessoas que
tem mais a sua frequéncia e que
compactuam com o seu modo
de pensar. Comunique-se com
qualidade e faga o seu melhor
diariamente.

PEIXES

(20/02 a 20/03)

Vocé vem aprendendo a se com-
prometer com os projetos e com
as pessoas certas. E um periodo
em que precisa aprender a esco-
lher as suas batalhas. E um dia
6timo para desenvolver as suas
metas e focar na sua carreira pro-
fissional. A sua lideranga deve ser
exercitada e aperfeicoada. Mude
0 seu comportamento, para
aproveitar esse novo ciclo.

Sao Paulo/SP - Maio/2024

REVELA O QUE SALVOU SEU
CASAMENTO COM HUCK

Em uma recente entre-
vista, a apresentadora An-
gélica abriu o jogo sobre a
vida pessoal dela ao lado
do marido, Luciano Huck.
A artista contou que o ca-
samento dos dois melho-
rou e ainda comemorou o
fato do comunicador en-
trar para a terapia.

A gente melhorou
muito nossa intimidade.
N3do sé a cumplicidade,
porque o tempo melho-
ra, quando esta a fim. A
gente passou a conversar
mais”, disse a loira para o
Wow Cast.

“Dou o crédito a mim
mesma, porque nesse
meu trabalho, meu tempo
maior para me conhecer,
estar mais em casa, com
meus filhos, percebi o que
fazia falta no meu relacio-
namento. A gente estava
se amando, mas cada um

Reprodugio / Instagram

numa frequéncia”.
“Sempre tem que ter
um a puxar. E eu tive
esse movimento. Mudou
a nossa histéria. Fiquei

mais sensivel para o que
faltava, entdo eu sinaliza-
va. Fiquei mais atenta ao

relacionamento a dois. Eu
estava perdida em outras
coisas da vida. Melhorou
muito”, exaltou Angélica
falando que Huck agora
faz terapia.

“Eu consegui conven-
cé-lo, depois de 20 anos

(risos). Ele esta fazendo
porque ele buscou. Estd
ha um ano no processo. A
gente impulsiona o outro.
Eu acrescento para ele,
ele para mim. A gente tro-
ca”, declarou.

Fonte: Felipe Gatto -Terra

INGREDIENTES:

¢ 4 xicaras de farinha

e 2 xicaras de agucar

¢ 1 colher de sopa de
fermento

¢ 1/2 tablete de manteiga
sem sal

® 2 magas

e 2 0VOS

MODO DE PREPARO:

1. Misturar a farinha,
acucar, fermento, sal e os
ovos com as maos e deixar
bem esfarelado.

2. Com a metade dessa

massa, forrar o fundo de
uma forma com fundo remo-
vivel.

3. Cortar as macas (sem se-

mente) em fatias bem finas e
colocar na segunda camada,
polvilhar canela e aglcar a
gosto em cima das macas

(pode colocar bastante
pois vair derreter).

4. A terceira camada serd
da mesma massa da pri-
meira.

5. Colocar no forno por
cerca de 40 minutos ou
até ficar dourado. Pode ser
servido quente.

TEMPO DE PREPARO:
1 hora

RENDIMENTO: 20 porgdes

Formatos digitais

Anuncie em nossos banners promocionais

do nosso portal online e rede social

acesse: www.infoleste.com.br
e-mail: atendimento@infoleste.com.br
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MIAGICORSEINEUSI@INISTIA

MAGICAS E PEGADINHAS
SHOW DE MAGICA

©1198462-0564 (Tim)
® edymagico10@gmail.com
®edcarlos.almeida.7161

DROGA MATA: 30 ANOS

A maior campanha de educacao
e prevencao as drogas do Brasil

*Mauro Borges - Autor e Coordenador Nacional

www.drogamata.com.br

PASSATEMPO

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

www.coquetel.com.br
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Um estudo recente-
mente publicado na revis-
ta JAMA Psychiatry, que
analisou dados da pesqui-
sa Carga Global de Morbi-
dade (GBD Study) de 2019,
revela uma realidade preo-
cupante: uma em cada dez
criangas e jovens entre 5
e 24 anos ja apresentava
pelo menos um transtorno
mental antes da pandemia
de COVID-19.

Mesmo com o fim des-
se periodo, outro estudo
chamado “O estado men-
tal do mundo em 2023”, di-
vulgado pela Sapien Labs,
mostra que a saude men-
tal das pessoas continua
em declinio, sem qualquer

sinal de recuperagao. O
relatdrio global constatou
que, apesar da retomada
da normalidade da vida, as
pessoas nao estao mental-
mente melhores do que no
periodo pré-pandémico.

No geral, fatores como
confinamento, inseguran-
¢a, agravamento de sin-
tomas psiquicos, novas
formas de socializacdo,
pressdao sobre trabalho e
escola, que passaram a ser
vivenciados em casa, po-
dem ter contribuido como
parte da deterioragdo da
salude mental, principal-
mente de criangas e ado-
lescentes.

“Ao retornarem a cha-

Znfoleste
Saude mental de criancas e adolescentes
esta piorando: Entenda!

Uso, cada vez mais cedo, de tecnologias, alimentacdo inadequada e distanciamento da familia
sdo apontados como possiveis motivagoes; Psiquiatras do CEJAM comentam sobre o assunto

mada “vida normal”, mui-
tos enfrentaram dificul-
dades de adaptag¢ao. O
medo, a inseguran¢a e a
falta de convivéncia com
amigos e familiares leva-
ram muitos a desesperan-
¢a com o futuro. Viver o
aqui e agora tornou-se o
Unico modo de vida possi-
vel. O investimento afetivo
tornou-se mais superficial,
rapido e fugaz, com a tec-
nologia proporcionando a
satisfacdo que a vida real
nao oferecia durante o
periodo de reclusdo”, afir-
ma Dr. Rodrigo Lancelote
Alberto, psiquiatra e dire-
tor técnico no Centro de
Atencdo Integrada a Saude

Mental (CAISM) de Franco
da Rocha e no Hospital Es-
tadual de Franco da Rocha,
gerenciados pelo CEJAM
- Centro de Estudos e Pes-
quisas “Dr. Jodo Amorim”
em parceria com a Secre-
taria Estadual da Saude de
Sao Paulo.

Além disso, o estudo da
Sapiens Labs identificou os
trés principais fatores que
seguem contribuindo para
esse declinio: o acesso pre-
coce ao celular, o consumo
de alimentos ultraproces-
sados e o afastamento da
familia.

“As relagGes afetivas
com adultos de referéncia
sao fundamentais para o
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desenvolvimento saudavel
de um individuo desde ain-
fancia. Quando essas inte-
ragdes humanas sao subs-
tituidas em grande parte
por telas ja nessa primeira
fase da vida, criangas per-
dem a oportunidade de vi-
venciar relagdes reais, lidar
com frustragbes, aprender
a negociar e adquirir ferra-
mentas emocionais essen-
ciais, como a autoregula-
¢do. Essas habilidades sao
cruciais para o desenvolvi-
mento de outras compe-
téncias no futuro”, explica
o profissional.

O uso excessivo de telas
pode gerar uma falsa im-
pressdao de controle sobre
o mundo, ja que, diante
de algo desagradavel, bas-
ta um toque para desligar.
Além disso, elas ativam os
circuitos de recompensa
cerebral de forma inten-
sa, incentivando cada vez
mais sua preferéncia em
detrimento de outras ati-
vidades.

Adolescentes, indivi-
duos em transicao da in-
fancia para a vida adulta,
também sdo extremamen-
te vulnerdveis ao acesso a
tanta tecnologia. Embora
exista o consumo de uma
variedade de informacgdes
a partir do uso da inter-
net, muitas vezes eles nao
possuem  discernimento
suficiente para avaliar os
riscos associados e podem
ser facilmente influencia-
dos.

“O mundo virtual surge
como um ambiente reple-
to de estimulos, muitos
dos quais podem ser peri-
gosos. Este universo digital
frequentemente apresen-
ta uma realidade idealiza-
da, onde todos parecem
perfeitos, felizes e realiza-
dos. Os adolescentes ten-
dem a comparar-se com
essa representagdo, o que
pode levar a sentimentos
de inadequagdo. Ao per-
ceberem que a vida real
nao corresponde a essa
perfeicdo digital, podem
se sentir menos: menos
atraentes, menos felizes
e menos bem-sucedidos,
desvalorizando sua propria
vida, relacbes e aparén-
cia”, acrescenta Dra. lvete
Gianfaldoni Gattas, espe-
cialista em Psiquiatria da
Infancia e da Adolescéncia
e também psiquiatra do
CAISM e Hospital Estadual
de Franco da Rocha.

Em alguns casos, esse
sofrimento pode ser tdo
intenso que leva ao iso-
lamento e a busca de co-
nexdao virtual com outros
adolescentes que compar-
tilham sentimentos seme-
Ihantes, podendo chegar a
trocar experiéncias sobre
automutila¢dao, entre ou-
tros temas bastante delica-
dos para a saude.

“Embora a tecnologia

possa ampliar o conheci-
mento e os vinculos so-
ciais, também pode para-
doxalmente causar danos
emocionais. Por isso, a su-
pervisdao e o acompanha-
mento dos responsaveis
sao fundamentais nessa
fase da vida”, ressalta a
médica.

A recomendacdo é de
gue o acesso ao celular e a
internet, quando monito-
rado por adultos, deva co-
mecgar a partir dos 12 anos
de idade. A Organizagao
Mundial da Saude (OMS)
estabelece um tempo ide-
al de exposicdo geral as
telas para cada faixa eta-
ria: criancas de 0 a 2 anos
ndao devem ter qualquer
exposicao; criangas de 2
a 6 anos podem ter até 1
hora por dia; criangas de
6 a 10 anos podem ter até
2 horas por dia; e criangas
acima dos 11 anos podem
ter até 3 horas por dia.

Alimenta¢do e proximi-
dade com a familia preci-
sam de atencao:

A alimentacao basea-
da em ultraprocessados,
gue também foi apontada
como problematica quan-
do se trata da saude men-
tal de criangas e adoles-
centes, é outro ponto que
preocupa.

Apesar de deliciosos e
da popularidade entre os
dois grupos, esses alimen-
tos estdao correlacionados
a um aumento significativo
no risco de depressao em
44% e de ansiedade em
48%, conforme apontado
por uma analise veiculada
na revista Nutrients.

“Os habitos sdo forma-
dos inicialmente por pro-
cessos imitativos. Se os
pais ndao possuem O cos-
tume de preparar e com-
partilhar refeicbes sauda-
veis e em familia, ndo se
deve esperar que a crianga
ou adolescente facga isso.
Acompanhar e, na medida
do possivel, ajudar na pre-
paracdo das refei¢cGes des-
de a infancia, estabelece o
habito de apreciar alimen-
tos mais saudaveis, contri-
buindo para uma melhor
saude mental nesse senti-
do”, reforga Dr. Rodrigo.

O terceiro fator aponta-
do como potencializador
de uma saude mental pre-
caria é o distanciamento
da familia, um aspecto que
faz toda a diferenca, con-
forme reitera a Dra. Ivete.
“A familia é, ou deveria
ser, o porto seguro para
criangas e adolescentes.
Receber afeto, acolhimen-
to e orientacdo é extre-
mamente benéfico para a
saude e desenvolvimento
desses individuos. Quando
se estabelece uma relagao
de confianga e afeto desde
a infancia, os resultados
para a salde mental sdo
sempre positivos”, finaliza.
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Governo Federal lanca
campanha de prevencao ao
uso de cigarros eletronicos

Iniciativa marca Dia Mundial
SEM TABACO, comemorado na
sexta-feira, dia 31

Por Paula Laboissiere
Agéncia Brasil

O Ministério da Saude e o Institu-
to Nacional de Cancer (Inca) langaram
a campanha de prevencdo ao uso
de cigarros eletronicos. “De acordo
com a Organizagdo Mundial da Sau-
de (OMS), novos produtos, como os
cigarros eletronicos, e informagbes
enganosas da industria do tabaco sdo
uma ameacga, levando a uma iniciagdo
ao tabagismo cada vez mais precoce”,
destacou a pasta em nota.

Dados apresentados pelo ministé-
rio indicam que criangas e adolescentes
gue usam cigarros eletronicos tém pelo
menos duas vezes mais probabilidade
de fumar cigarros mais tarde na vida.
O mote da campanha é o Dia Mundial
Sem Tabaco 2024, lembrado nesta sex-
ta-feira (31) e que, este ano, tem como
tema Protegdo das criangas contra a in-
terferéncia da industria do tabaco.

“Por meio de linguagem jovem, a
campanha visa a promover uma mu-
danca de comportamento, além de
proteger as novas geragGes dos peri-
gos do uso do tabaco, alertando so-
bre as taticas da industria para atrair
criangas e adolescentes, com interes-
se em garantir e ampliar seu mercado
consumidor.”

Numeros

Dados da ultima Pesquisa Na-
cional de Saude do Escolar (PeNSE)
revelam que, em 2019, 16,8% dos es-
tudantes no Brasil com idade entre 13
e 17 anos ja haviam experimentado o
cigarro eletronico, sendo 13,6% com
idade de 13 a 15 anos e 22,7% com 16
e 17 anos. Quanto ao sexo, a experi-
mentagdo é maior entre os homens
(18,1%) do que entre as mulheres
(14,6%).

A variagdo regional foi significa-
tiva, com maior experimentagdao do
cigarro eletronico nas regiGes Centro-
-Oeste (23,7%), Sul (21,0%) e Sudeste
(18,4%), ficando menor do que a mé-
dia nacional o Nordeste (10,8%) e o
Norte (12,3%).

Houve ainda aumento dos estu-
dantes de 13 a 17 anos que declara-
ram consumo de cigarros nos 30 dias
anteriores a data da pesquisa, com
o percentual passando de 5,6% em
2013 para 6,8% em 2019.

Prejuizos

O ministério destaca que os dis-
positivos  eletrénicos para fumar
(DEFs), que englobam os cigarros ele-
tronicos e outros produtos de tabaco
aquecido, tém quantidades varidveis
de nicotina e outras substancias toxi-
cas, o que faz com que suas emissdes
sejam prejudiciais tanto para quem
faz o uso direto quanto para quem é
exposto aos aerossais.

“Mesmo alguns produtos que
alegam ndo conter nicotina podem
apresentar a substancia em sua com-
posicdo e suas emissdes sao nocivas”,
ressaltou a pasta. “A nicotina causa
dependéncia e pode afetar negativa-
mente o desenvolvimento cerebral de
criangas e adolescentes, impactando
no aprendizado e na saude mental.”

Ainda de acordo com o ministério,
o consumo de tabaco é considerado
importante fator de risco para doen-
gas cardiovasculares e respiratérias e
para mais de 20 tipos ou subtipos dife-
rentes de cancer, além de outras con-
digbes de saude classificadas como
“debilitantes”.

“Alguns estudos recentes su-
gerem que o uso de DEFs pode au-
mentar o risco de doengas cardiacas
e disturbios pulmonares. Além disso,
a exposicdo a nicotina em mulheres
gravidas pode afetar negativamente
o desenvolvimento cerebral do feto.
Ja a exposicao acidental de criangas
aos liquidos dos cigarros eletronicos
representa sérios riscos, pois os dispo-
sitivos podem vazar ou as criangas po-
dem engolir o liquido ou as capsulas.”

Anvisa

Em 2009, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) publicou
resolucdo proibindo a comercializa-
¢do, a fabricagdo e a publicidade de
cigarros eletronicos no Brasil. Recen-
temente, em abril, a diretoria cole-
giada da agéncia revisou a legislacdo
e proibiu a fabricagdo, a importagdo,
a comercializacdo, a distribuicdo, o
armazenamento, o transporte e a pro-
paganda de dispositivos eletrénicos
para fumar.
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