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Prefeitura de Sao Paulo diz que NAO havera aumento
na passagem de Oonibus, tarifa continuara R$ 4,40

Apds reunido conjun-
ta na manhd da ultima
quinta-feira,(14), entre re-
presentantes da area de
transportes da Prefeitura
de Sao Paulo e do Governo
Estadual, a administracdo
municipal informa que nao
fard corre¢do na tarifa dos
Onibus, que serd mantida
em RS 4,40.

A Prefeitura ressalta que
ndo hd qualquer impedi-
mento técnico na gestdo
de tarifas distintas entre os
servigos de 6nibus, metr6 e
trens, como ja ocorrera em
anos anteriores. A atual ges-
tdo mantém o empenho em
incentivar o transporte cole-

tivo, responsavel pela loco-
moc¢ado de 7 milhdes de pas-
sageiros por dia, e que ndo
sofreu reajuste nos ultimos
trés anos.
METRO E TRENS

J4 o governo do estado,
sob o comando de Tarcisio
de Freitas (Republicanos),
vai aumentar as tarifas de
trens e metrd em RS 0,60 a
partir do dia 12 de janeiro
de 2024. Tarcisio ja tinha
sinalizado que defendia a
necessidade de um aumen-
to. Ele ja havia afirmado o
que a tarifa estava conge-
lada “havia muito tempo” e
que isso prejudicava a saude
financeira das companhias.

[ s ~& —

O prefeito de SP, Ricardo Nunes(MDB), foi pego de surprsa com a noticia do aumento do metr6 e trens na regido metropolitana

Celular Seguro: entenda como vai funcionar a plataforma
Sistema permite bloqueio de aplicativos em caso de roubo do aparelho

Um “botdo de emergén-
cia” para impedir o acesso
de criminosos a aplicativos
financeiros e dados pessoais
em caso de roubo ou furto
de celulares ja estd dispo-
nivel para a populagdo. O
aplicativo e o site Celular Se-
guro, permitem bloquear o
aparelho, a linha telefonica e
os aplicativos bancarios em
poucos cliques.

“Estamos construindo um
botdo de emergéncia, para
gue a pessoa rapidamente
aperte e as operagoes figuem
bloqueadas, para que ela pos-
sa reorganizar sua vida com

0 CYRELA

Foto: Tdnia Rego/Agéncia Brasil

mais calma, sem ter a agonia
de uma hora para outra parar
sua vida para fazer 300 liga-
¢oes para bloquear uma série
de canais que expdem ela a
crimes financeiros e golpes”,
explicou o secretdrio-execu-
tivo do Ministério da Justica,
Ricardo Capelli.

A nova plataforma foi de-
senhada pelo Ministério da
Justica e Seguranca Publica
(MJSP) em parceria com a Fe-
deracdo Brasileira de Bancos
(Febraban) e a Agéncia Na-
cional de Telecomunicacdes
(Anatel). Segundo Capelli, o
Celular Seguro tem o objeti-

vo de reduzir a atratividade
do delito e desestimular a
receptacdo de aparelhos rou-
bados, que acaba incentivan-
do o delito.
“O objetivo é transformar
o aparelho roubado em um
pedaco de metal inutil. No
momento em que o apare-
Iho é blogueado nas redes, a
linha, o acesso bancario e os
aplicativos de forma rapida
reduz muito a atratividade
do delito e reduzird muito
também os roubos e furtos”,
disse.
Por Sabrina Craide
Agéncia Brasil
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Brasil salta duas posigﬁes e se torna
a nona economia do mundo em 2023

FMI calcula em USS 2,13 trilhdes PIB nominal do pais neste ano

Com previsdao de cresci-
mento de 3,1% no Produto
Interno Bruto (PIB) neste ano,
o Brasil saltarad duas posi¢des
e se tornard a nona economia
do mundo em 2023, divulgou
o Fundo Monetario Interna-
cional (FMI). Segundo a ins-
tituicdo, o pais devera encer-
rar o ano com PIB nominal de
USS 2,13 trilhdes, ultrapas-
sando o Canada, com PIB es-
timado em USS 2,12 trilhdes.

No ano passado, o Brasil
estava na 112 posigdo. Se-
gundo o FMI, até 2026, o Bra-
sil pode subir uma posi¢do
e tornar-se a oitava maior
economia do planeta, com
PIB estimado em USS 2,476
trilhoes.

As estimativas foram di-
vulgadas com base no re-

latério Perspectiva Econo-
mica Mundial, langado em
outubro. Na ocasido, o FMI
estimou crescimento de 3,1%
para o PIB brasileiro neste
ano, contra estimativa de
2,1% no relatdrio anterior.
Segundo o FMI, os Esta-
dos Unidos, a China e Alema-
nha continuaram sendo as
maiores economias do mun-
do neste ano. O d6rgdo pro-
jeta que a economia global
desacelerard neste ano, cres-
cendo 3%, contra 3,5% em
2022. Para 2024, o FMI esti-
ma expansao global de 2,9%.
Para o Brasil, o FMI pro-
jeta crescimento de 1,5% no
proximo ano. A projegao é
mais baixa que a da Organi-
zagdo para a Cooperagao e
Desenvolvimento Economico

(OCDE), que prevé expansdo
de 1,8% para a economia bra-
sileira em 2024. O Ministério
da Fazenda projeta cresci-
mento de 2,2%.

Confira o ranking das dez
maiores economias do mun-
do em 2023, segundo proje-
¢do do FMI:

1. Estados Unidos

— USS 26,95 trilhdes

2. China

—USS 17,7 trilhdes

3- Alemanha

— USS 4,43 trilhdes

4. Japao

— USS 4,23 trilhdes

5. india

— USS 3,73 trilhdes

6. Reino Unido

— USS 3,33 trilhdes

7. Franga

— USS 3,05 trilhdes

8. Itdlia
— USS 2,19 trilhdes
9. Brasil
— USS 2,13 trilhdes
10. Canada
— USS 2,12 trilhdes.
Fonte: Fundo Monetdrio
Internacional
REPERCUSSOES
Na rede social X (antigo
Twitter), o presidente Luiz
Inacio Lula da Silva come-
morou o resultado com uma
brincadeira: “Vocés ndo sa-
bem o trabalho que da para
ter tanta sorte...”, escreveu.
O ministro-chefe da Se-
cretaria de Comunicagdo So-
cial, Paulo Pimenta, também
celebrou a divulgacdo do FMI
afirmando, em suas redes
sociais, que o Brasil estd “de
volta ao top 10”.

Prefeitura SP entrega o novo campo de rugby
e outras obras de reforma do CERET

O prefeito Ricardo Nunes
entrega, neste sabado (16),
as obras do Centro Esporti-
vo, Recreativo e Educativo do
Trabalhador (CERET), na Zona
Leste. A populacdo passa a
usufruir dos novos campos
de futebol e rugby, além da
pista de atletismo, que rece-
beu material certificado pela
Federacdo Internacional de
Atletismo.

No caso do rugby, o cam-
po passa a ter os padroes
oficiais/internacionais para
receber jogos de diversos
municipes, com gramado sin-
tético.

O CERET é um dos gran-
des Centros Esportivos da
Prefeitura. Uma das atraces
sdo as trés piscinas publicas
qgue funcionam no local, sen-
do duas infantis.

Implantagao do Tunel
Santos-Guaruja 9
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Saude alerta para riscos de fogos de
artificio nas festas de fim de ano

O Centro de Tratamen-
to de Queimados (CTQ) do
Hospital Municipal (HM) Dr.
Carmino Caricchio — Tatua-
pé, da Secretaria Municipal
da Saude (SMS), alerta para
os riscos de queimaduras por
fogos de artificio durante as
festas de Natal e Ano-Novo.

Somente neste ano, de
janeiro a novembro, o CTQ
atendeu 98 pacientes vitimas
de queimaduras por fogos
de artificio. J& em 2022, no
mesmo periodo, foram 103
atendimentos; durante todo
o ano foram 115.

Neste ano, até novembro,
foram realizados 7.393 aten-
dimentos a casos de queima-
duras no HM Tatuapé, sendo
90% dos atendimentos am-
bulatoriais, divididos entre
emergenciais e internagoes
em geral. Do total, 2.626 fo-
ram por liquidos escaldantes,
seguido de 664 por contato
com ferro (moto, panela, por
exemplo) e 616 por queima-
dura por alcool.

Em 2022, foram atendidas
7.038 vitimas de queimadu-
ras em geral no hospital. Cer-
ca de 90% dos acolhimentos
foram ambulatoriais, sendo
qgue os liquidos escaldantes
permaneceram como maior
causador de queimaduras,
com 2.679 casos, seguidos
de 690 de casos de queima-
dura por alcool, e de casos de
gueimaduras causadas por

fogo, com 591 atendimentos.

O CTQ conta com equipe
especializada e multiprofis-
sional formada por cirurgides
plasticos, enfermeiros, técni-
cos e auxiliares de enferma-
gem, psicdlogo, terapeuta
ocupacional, fisioterapeuta,
fonoaudidlogo, assistente so-
cial e nutricionista.

RECOMENDAGOES:

As queimaduras por fogos
de artificio podem ser gra-
ves e até mesmo fatais. Para
evitar acidentes, é importan-
te tomar alguns cuidados,
como:

- Ndo manipule fogos de
artificio sem supervisdo de
um adulto responsavel;

- Siga as instrucdes de uso
e armazenamento descritas
na embalagem;

- N3o solte fogos de artifi-
cio na direcdao de outras pes-
soas;

- Mantenha distancia de
pessoas que estejam soltan-
do fogos de artificio;

- N3o deixe criancas sozi-
nhas perto de fogos de arti-
ficio.

Dicas de primeiros socor-
ros para queimaduras:

- Limpar a area afetada
com 3agua corrente até reti-
rar o residuo do material que
causou a queimadura;

- Apds a limpeza, aplicar
uma compressa fria no local
e procurar atendimento mé-
dico.
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A maior campanha de educacao
e prevencao as drogas do Brasil

*Mauro Borges - Autor e Coordenador Nacional
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ARIES

(21s/03 a 20/04)

Entra em pauta um tema que
ndo lhe é mais oculto, porque
vocé agora é capaz de enxergar
quem é essa pessoa. Vocé supe-
ra um obstaculo que o deixava a
deriva, gerado por medos e inse-
gurancas. Nessa nova realidade,
agora vocé é capaz de romper
com uma pessoa que de alguma
forma interferiu em seus recur-
sos financeiros.

(21/05 a 20/06)

E um dia de grande vitoria, por-
que vocé é capaz de superar um
grande desafio com uma figura
de autoridade, podendo se tratar
de pais, sogros ou chefes. Essa ex-
periéncia também pode ser uma
perseguicdo e Ihe da condigbes de
cortar a relagdo com uma pessoa
que afetava a sua rotina ou pro-
dutividade.

LEAO
(22/07 a 22/08)
Vocé tem a oportunidade de re-
solver um tema financeiro, com
foco em pagamento de dividas,
pensdo, ajustes em herangas ou
avaliagdo sobre um investimen-
to importante. Nessa interagdo,
uma pessoa € cortada da sua
vida, seja pela sua vontade ou
pelo desejo desta pessoa. E um

tema mal resolvido do passado.

TOURO

(21/04 a 20/05)

Os seus projetos estdo em cres-
cimento, porque vocé é capaz
de entender como funciona a
dindmica com um grupo de pes-
soas. E preciso ter consciéncia
para atuar de uma forma dife-
rente. Inserida nessa situagdo,
uma pessoa sera cortada defi-
nitivamente. Para um grupo de
taurinos, pode ser uma defini¢do
afetiva.

(21/06 a 21/07)
Vocé esta mais consciente de como
deve interagir com os seus estudos,
com o seu caminho filoséfico ou na
construgdo de um projeto com foco
em viagens. Nessa nova dindmica,
vocé vai sentir a necessidade de rom-
per com situagBes que ja ndo fazem
mais sentido. Por isso, siga o seu co-

racdo e crie as condigdes necessarias.

VIRGEM

(23/08 a 22/09)
Uma pessoa importante para vocé

passa por crescimento, porque é
capaz de assumir um posiciona-
mento que era visto antes como
algo improvavel. Essa experiéncia
o faz tomar uma nova dire¢do com
outras pessoas do seu convivio e
parentes. Ndo se sinta culpado por

se afastar de algumas pessoas.

o
(23/09 a 22/10)
E um periodo de crescimento no traba-

lho, mas é preciso avaliar como pode
ser mais produtivo. Uma conversa é
necessaria para que tudo seja ajustado
da melhor forma. Uma definigao finan-
ceira fica em pauta, com a possibilida-
de de existir o corte de uma oportuni-
dade profissional em detrimento de

outra. O desafio é fazer a escolha certa.

SAGITARIO

(22/11a21/12)

Vocé terd meios para interagir
com um tema em familia ou
com uma situagdo que afeta
um imével. Ha superacdo de
um grande obstidculo em fa-
milia, porque vocé é capaz de
tomar uma decisdo mais asser-
tiva. Vocé tem problemas para
se relacionar com uma pessoa
proxima, porque ela deseja se
afastar. E um corte necessario.
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AQUARIO

(21/01 a 19/02)

A Lua Crescente coloca em des-
taque assuntos financeiros e
pede habilidade emocional para
superar os desafios que vocé
vem atravessando hda bastante
tempo. Para que haja recursos
financeiros para desenvolver
um projeto e que a prosperida-
de entre, vocé terd que definir a
relagdo com pessoas muito pré-
ximas.
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ESCORPIAO

(23/10a21/11)
ALua Crescente 0 ajuda a resolver uma
situagdo material com dependentes fi-
nanceiros ou filhos. E um periodo em
que deve assumir um outro tipo de
conduta, avaliando a sua seguranga e
bem-estar. Vocé esta com dificuldade
para interagir com uma pessoa muito
préxima da familia, e os cortes sdo no-

taveis.

CAPRICORNIO

(22/12 a 20/01)
E um periodo em que fica em

destaque a relagdo com pes-
soas do seu convivio, com foco
em irmdos e parentes. Uma
noticia mexe com o seu emo-
cional, mas lhe da condigdes de
entender o que esta ocorrendo
nos bastidores de uma situa-
¢do. Existe a necessidade de

definir uma questao financeira.

PEIXES

(20/02 a 20/03)

Vocé estd transitando por um
periodo de grande crescimen-
to, porque é capaz de interagir
com situagbes que afetam o
seu estado psicologico. A Lua
Crescente no seu signo o coloca
em destaque e traz um periodo
muito interessante para que se
posicione diante de situagdes e
pessoas que afetam o equilibrio
emocional.

Znfoleste

A influenciadora Virgi-
nia Fonseca, de 26 anos,
presenteou seu marido,
Zé Felipe, de 25 anos, com
um Cadillac Escalade. De
acordo com apurac¢do, no
Brasil, o veiculo pode cus-

tar até RS 2 milhdes.

“Mais uma conquista da
nossa familia! Toda honra
e gléria a Deus”, escreveu
Virginia Fonseca, em pos-
tagem realizada em seu

perfil no Instagram.

Os fas da influenciadora
ndo demoraram e parabe-
nizaram a nova compra.
Teve ainda quem achou
graca no valor do carro.
“Tao caro que nunca vi”,
escreveu uma seguidora.
“Sé os pneus eu comprava
tanta coisa”, brincou ou-
tro. “Nem o nome eu sei”,

disse a terceira.

INGREDIENTES:
* 1/2 kg de bacalhau

dessalgado, cozido e desfiado

* 200 g de presunto sem
gordura cortados em
cubinhos

¢ 1 cenoura crua ralada

¢ 1/2 lata de ervilha

¢ 1/2 lata de milho

¢ 1 tomate picado

¢ 1 cebola picada

¢ 3 dentes de alho picados

¢ 1 vidro de palmito cortados

em cubinhos
¢ 1 vidro de maionese

Foto: Instagram

Formatos digitais

P

Virginia Fonseca com a familia

VIRGINIA FONSECA
CONTRATADA DO SBT

¢ Azeitonas picadas a gosto
¢ Salsa picada a gosto
¢ 1 pacote de batata palha

Sao Paulo/SP - Dezembro/2023

ciada como nova aposta
da emissora de Silvio San-
tos. Pelo que se sabe até o
momento, ela trabalhara
aos sabados e seu progra-
ma se chamard Sabadou
com Virginia.

Com 44,6 milhoes de
seguidores no Instagram
e outros 37,5 milhdes no
TikTok, Virginia Fonseca
estd no rol das persona-
lidades mais influentes
do Brasil. De acordo com
pesquisa divulgada pela
Ipsos em setembro de
2023, ela é a influencia-
dora que mais consegue
se conectar com a gera-
¢do Z. Jornalistas acre-
ditam que a intengao do
SBT é trazer novos ares a
grade de programacao da
emissora.

Em novembro de 2023,
a influenciadora foi anun-

Fonte: Terra

1. Primeiro refogue o baca-
lhau com azeite, cebola e
alho.

2. Espere esfriar.

3. Junto os demais ingredien-
tes, exceto a batata palha.

4. Arrume a mistura em uma
travessa e na hora de servir,
coloque a batata palha por
cima.

5. Para acompanhar arroz
branco fresquinho.

TEMPO DE PREPARO: 1h
10min

® Azeite a gosto

MODO DE PREPARO RENDIMENTO: 10 por¢des

Anuncie em nossos banners promocionais

do nosso portal online e rede social

acesse: www.infoleste.com.br
e-mail: atendimento@infoleste.com.br

°* IMPLANTODONTIA
° PERIODONTIA

* PROTESE

° ENDODONTIA

°* ORTODONTIA

trucil

* SPA DENTAL

* DENTISTICA
(Lentes de Contato)

° IMPLANTODONTIA
(Carga Imediata)

FAGA UMA AVALIAGAO CONOSCO

Unidade Jd. Analia Franco

Tel: 2225-1957
& 94747-0041

Responsavel Técnico
Dr. José Turcilio Junior
CROSP 101.490

Rua Nello Bini, 86

(Em frente ao Ceret)

recepcaotatuape@agamiodonto.com.br

Seg. a Sexta: 8h00 as 20h00
Séb: 8h00 as 14h00

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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SAUDE & MoBILIDADE ()

OMS pede mais controle sobre
cigarros eletronicos

Dispositivo e proibido no Brasil, mas e usado por 2 milhbes de pessoas

A Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) fez um aler-
ta para os riscos dos cigarros
eletrénicos. A organizacdo
sugere aos paises que tratem
esses dispositivos eletronicos
de fumar da mesma forma
gue o tabaco é tratado. Com
adocdo de medidas de con-
trole e a proibi¢do dos dispo-
sitivos com sabor.

Embora os cigarros eletro-
nicos sejam proibidos no Bra-
sil desde 2009, cerca de 2,2
milhGes de pessoas usam es-
ses dispositivos para fumar,
conforme pesquisa do Ipec
- Inteligéncia em Pesquisa e
Consultoria. A maior parte,
jovens.

A Associa¢do Médica Bra-
sileira (AMB) alerta que a
maioria absoluta dos vapes
contém nicotina — droga psi-
coativa responsavel pela de-
pendéncia e que, ao ser ina-
lada, chega ao cérebro entre
sete e 19 segundos, liberan-
do substancias quimicas que
trazem sensacdo imediata de
prazer.

Desde o inicio de dezem-
bro, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
abriu consulta publica para
saber o que a sociedade pen-
sa sobre a liberagcdo dos ci-
garros eletronicas. A consulta

fica aberta até 9 de fevereiro
de 2024 e pode ser acessada
por qualquer pessoa.

Em entrevista ao Repdrter
Brasil, da TV Brasil, o médico
e coordenador do Centro de
Apoio ao Tabagista, Alexan-
dre Milagres, se posicionou
contrario a regulamentacdo
do dispositivo no Brasil.

Para ele, o discurso de
gue a regulamentacgdo acaba-
ria com o comércio ilegal de
cigarros eletronicos é falacio-
so e apenas traz um discurso
de interesse da industria do
setor, interessada na legaliza-
¢do do cigarro eletronico. “A
regulamentac¢do ndo garante
gue vocé deixe de obter dis-
positivos ilegais. Os cigarros
convencionais sdo regula-
mentados hd mais de um sé-
culo e isso ndo impede que
30% da comercializagdo de
cigarros no Brasil sejam de ci-
garros contrabandeados”.

Milagres afirma que a
indUstria tabagista abracou
e difundiu a ideia de que o
cigarro eletrobnico é menos
prejudicial a saude porque
qguer se recuperar da perda
de milhGes de clientes por
ano, seja por uma mudanga
cultural, seja pela morte de
pessoas em decorréncia do
cigarro.

“A industria sabe que esta
perdendo clientes de uma
forma colossal, porque as
pessoas estdo se conscienti-

zando dos males do tabaco.
O cigarro, em alguns paises,
ja é considerado pelos jovens
uma coisa cafona. E tem uma

mortalidade de 9 milhGes
de pessoas por ano. Sdo
menos 9 milhdes de con-
sumidores/ano. A industria

descobriu esse nicho [dos
cigarros eletrénicos] e todas
elas [fabricantes de cigarros]
estdo vendendo essa ideia
de que o cigarro [eletronico]
causa menos dano.”
Riscos

De acordo com a AMSB,
nos cigarros eletrénicos, a ni-
cotina se apresenta sob a for-
ma liquida, com forte poder
aditivo, ao lado de solventes
(propilenoglicol ou glicerol),
agua, flavorizantes (cerca de
16 mil tipos), aromatizantes
e substancias destinadas a
produzir um vapor mais sua-
ve, para facilitar a tragada e
a absorc¢do pelo trato respi-
ratério. “Foram identificadas
centenas de substancias nos
aerossois, sendo muitas de-
las toxicas e cancerigenas.”

“Cada pod do cigarro ele-
tronico no formato de pen
drive contém 0,7 mililitro (ml)
de e-liqguido com nicotina,
possibilitando 200 tragadas,
similar, portanto, ao nimero
de tragadas de um fumante
de 20 cigarros convencionais.
Ou seja, pode-se afirmar que
vaporizar um pen drive equi-
vale a fumar 20 cigarros (um
maco)”, alertou a entidade.

Por
Agéncia Brasil/ TV Brasil

Prefeitura
de Sao Paulo
lanca Domingao
Tarifa Zero

A partir deste domingo, 17/12, énibus
de graca para viver Sao Paulo de verdade

'DOMINGAO
w2y TARIFA ZERO®

Explore, descubra, viva Sao Paulo.

A cada dia, a Prefeitura de Sdo Paulo estd melhorando cada
vez mais o transporte publico na cidade.

Novos corredores de 6nibus, frota modernizada, énibus com
ar-condicionado, Wi-Fi e tomadas USB, 6nibus movidos a
biodiesel e énibus 100% elétricos, tudo isso j& estd nas ruas,
a disposicdo dos usudrios.

E agora a Prefeitura de S&o Paulo traz mais uma inovagdo
para a populagcdo: o Domingdo Tarifa Zero.

Um Passe Livre para andar de énibus todos os domingos,

1.175 4.830

linhas Onibus

para toda a populagdo ir aonde quiser e aproveitar tudo
o que a cidade tem de melhor. Basta usar o Bilhete Unico
que a tarifa ndo serd cobrada. E, para quem ndo tem Bilhete
Unico, a catraca serd liberada pelo motorista ou cobrador.

Com o Domingé&o Tarifa Zero, S&o Paulo se tornard ainda
mais acessivel a todos, em mais uma politica publica de
incluséo da Prefeitura de S&o Paulo. E haverd énibus gratis
também no Natal (25/12), Ano Novo (1/1/2024) e Aniversdrio
de S&o Paulo (25/1/2024). Explore, descubra, viva Séo Paulo

com o Domingd&o Tarifa Zero.
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Tristeza de fim de ano existe mesmo? Entenda!

Psiquiatra do CEJAM destaca alguns dos motivos que costumam causar
angustia entre os brasileiros durante as festividades de Natal e Ano Novo

A época de Natal e Ano Novo,
na maioria das vezes, esta asso-
ciada a sentimentos de alegria,
entusiasmo e confraternizacdo
no imaginario coletivo. A chega-
da dessas datas carrega diferen-
tes simbolismos e tradi¢Ges tanto
para criangas como para adultos.
Ha até quem acredite que literal-

Apdrtamentos de

ALTO PADRAO

mente exista o “espirito natalino”,
gue torna as pessoas mais gene-
rosas, solidarias e gratas no final
do ano.

Em contrapartida, também
existem pessoas que passam
por experiéncias bem diferentes
nesse periodo, como tristeza,
ansiedade, medo e frustragdo.

LANCAMENTO

BELENZINHO

PROXIMO AO METRO BELEM

SUPERDESCONTO

Tudo isso pode ser resultado de
diversas razdes, sendo uma delas
a perda.

“Normalmente, essas datas
estdo atreladas a memdrias em
que, para muitos, remetiam a
uma época em que tudo pare-
cia perfeito, magico, especial ou
interminavel. Assim, ao longo do

de Langcamento!

tempo, especialmente na vida
adulta, essas recordacdes pro-
vocam uma sensacdo antago-
nica: alegria pelas experiéncias
vividas, mas também tristeza por
ndo existirem mais”, afirma o Dr.
Rodrigo Lancelote Alberto, espe-
cialista em psiquiatria e diretor
técnico do Centro de Atengdo In-

tegrada a Saude Mental (CAISM)
de Franco da Rocha e do Hospi-
tal Estadual de Franco da Rocha,
gerenciados pelo CEJAM- Centro
de Estudos e Pesquisas “Dr. Jodo
Amorim” em parceria com a Se-
cretaria Estadual da Saude de Sdo
Paulo.

Isso ocorre porque, ao longo
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dos anos, muitos precisam lidar
com a auséncia de entes que-
ridos, seja por distanciamento
decorrente de algum assunto
mal resolvido ou pelo dbito. E,
justamente nessas celebracdes,
tudo passa a ficar mais evidente a
partir da falta. Esses mesmos sen-
timentos podem ocorrer em ou-
tras datas consideradas especiais,
como aniversarios, por exemplo.

“N&do é incomum que as pes-
soas tenham um sentimento de
soliddo forte nessas datas e, por
vezes, se isolem em uma época
marcada tradicionalmente pelo
entusiasmo e euforia”, explica o
médico.

Ha também quem vivencie
frustracGes decorrentes de altas
expectativas para o momento,
que é um dos mais esperados do
ano. Seja pelos ambientes, pelos
presentes ou pelas pessoas, mui-
tas vezes as festas podem tomar
um rumo totalmente diferente
do esperado. Brigas, desenten-
dimentos e atitudes egoistas po-
dem ser algumas das razbes para
que o periodo siga um caminho
distinto do idealizado.

Eventuais problemas finan-
ceiros ainda podem agucar toda
essa sensacdo de melancolia e
ansiedade, ja que é um periodo
propicio para o consumo de dife-
rentes areas. E o fato de o dinhei-
ro ser um recurso limitado para
muitas pessoas, infelizmente,
pode gerar preocupacdes adicio-
nais.

ENTAO E NATAL,
E O QUE VOCE FEZ?

O encerramento do ano mar-
ca o fim de um ciclo, propician-
do reflexGes sobre os objetivos
alcancados e aqueles que ndo
foram. Essa oportunidade, em-
bora potencialmente poderosa
para impulsionar o progresso no
futuro, pode também se tornar
algo angustiante para muitos, de-
sencadeando crises de ansiedade
decorrentes das comparagdes
com familiares e amigos.

Os famosos votos estabele-
cidos no inicio do ano, como ir a
academia com frequéncia, pra-
ticar exercicios fisicos, fazer um
novo curso, economizar dinhei-
ro, arrumar um novo emprego,
comecar um relacionamento
amoroso, aprender uma nova ha-
bilidade e viajar mais, sdo apenas
alguns dos itens da tradicional lis-
ta de desejos.

“Essas aspiracGes refletem o
desejo comum de crescimento
pessoal, bem-estar e realizacdo, e
todos nds temos isso. No entan-
to, a realidade, muitas vezes, se
revela desafiadora e, ao longo do
ano, as demandas cotidianas po-
dem interferir nessas resolucdes.
Logo, as metas, que deveriam
ajudar na evolucdo, passam a
pressionar muitas pessoas”, res-
salta Dr. Rodrigo.

O psiquiatra destaca que tudo
isso pode gerar um ciclo de ex-
pectativas elevadas e, por vezes,
desilusBes e autocritica, que po-
dem ficar ainda mais fortes com a
chegada do final do ano.

De fato, ha uma infinidade de
razdes que podem entristecer o
coracdo das pessoas. Por isso, é
essencial reconhecer a existéncia
de uma diversidade de experién-
cias entre cada individuo, para,
assim, promover uma aborda-
gem mais compassiva.

Segundo o especialista, o con-
selho para tornar as festividades
mais leves é um sé: “Essa época
demanda tolerdncia e compre-
ensdo em relagdo as pessoas que
nos rodeiam, uma vez que cada
individuo pode estar presente fi-
sicamente, mas vivenciando uma
gama de emocgdes complexas.
Essa, sem duvida, € uma oportu-
nidade de sermos gentis conosco
e com o proximo. No geral, sdo
momentos de reflexdo e, de certa
forma, podem ajudar no aprofun-
damento de si. Apesar de tudo,
pode ser uma oportunidade de
renovacdo e autoconhecimento”,
finaliza.



