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Prefeitura de São Paulo diz que NÃO haverá aumento 
na passagem de ônibus, tarifa continuará R$ 4,40

Após reunião conjun-
ta na manhã da última 
quinta-feira,(14), entre re-
presentantes da área de 
transportes da Prefeitura 
de São Paulo e do Governo 
Estadual, a administração 
municipal informa que não 
fará correção na tarifa dos 
ônibus, que será mantida 
em R$ 4,40.

A Prefeitura ressalta que 
não há qualquer impedi-
mento técnico na gestão 
de tarifas distintas entre os 
serviços de ônibus, metrô e 
trens, como já ocorrera em 
anos anteriores. A atual ges-
tão mantém o empenho em 
incentivar o transporte cole-

tivo, responsável pela loco-
moção de 7 milhões de pas-
sageiros por dia, e que não 
sofreu reajuste nos últimos 
três anos.

Metrô e Trens
Já o governo do estado, 

sob o comando de Tarcísio 
de Freitas (Republicanos), 
vai aumentar as tarifas de 
trens e metrô em R$ 0,60 a 
partir do dia 1º de janeiro 
de 2024. Tarcísio já tinha 
sinalizado que defendia a 
necessidade de um aumen-
to. Ele já havia afirmado o 
que a tarifa estava conge-
lada “havia muito tempo” e 
que isso prejudicava a saúde 
financeira das companhias. O prefeito de SP, Ricardo Nunes(MDB),  foi pego de surpresa com a notícia do aumento do metrô e trens na região metropolitana 

Celular Seguro: entenda como vai funcionar a plataforma
Sistema permite bloqueio de aplicativos em caso de roubo do aparelho
Um “botão de emergên-

cia” para impedir o acesso 
de criminosos a aplicativos 
financeiros e dados pessoais 
em caso de roubo ou furto 
de celulares já está dispo-
nível para a população. O 
aplicativo e o site Celular Se-
guro, permitem bloquear o 
aparelho, a linha telefônica e 
os aplicativos bancários em 
poucos cliques.

“Estamos construindo um 
botão de emergência, para 
que a pessoa rapidamente 
aperte e as operações fiquem 
bloqueadas, para que ela pos-
sa reorganizar sua vida com 

mais calma, sem ter a agonia 
de uma hora para outra parar 
sua vida para fazer 300 liga-
ções para bloquear uma série 
de canais que expõem ela a 
crimes financeiros e golpes”, 
explicou o secretário-execu-
tivo do Ministério da Justiça, 
Ricardo Capelli.

A nova plataforma foi de-
senhada pelo Ministério da 
Justiça e Segurança Pública 
(MJSP) em parceria com a Fe-
deração Brasileira de Bancos 
(Febraban) e a Agência Na-
cional de Telecomunicações 
(Anatel). Segundo Capelli, o 
Celular Seguro tem o objeti-

vo de reduzir a atratividade 
do delito e desestimular a 
receptação de aparelhos rou-
bados, que acaba incentivan-
do o delito.

“O objetivo é transformar 
o aparelho roubado em um 
pedaço de metal inútil. No 
momento em que o apare-
lho é bloqueado nas redes, a 
linha, o acesso bancário e os 
aplicativos de forma rápida 
reduz muito a atratividade 
do delito e reduzirá muito 
também os roubos e furtos”, 
disse.

Por Sabrina Craide
Agência Brasil

Foto: Tânia Rego/Agência Brasil
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Implantação do Túnel 

Santos-Guarujá
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Investimentos que garantem

 empregos e desenvolvimento:

Implantação do Túnel – Santos-Guarujá 

Extensão da Linha 2 Verde do Metrô  – Vila Prudente-Penha-Guarulhos

Trem de Passageiros – São Paulo-Campinas

Novo Hospital Universitário de São Paulo  

e Ampliação do Hospital Universitário de São Carlos

Milhares de moradias do Minha Casa Minha Vida

Brasil salta duas posições e se torna
a nona economia do mundo em 2023

FMI calcula em US$ 2,13 trilhões PIB nominal do país neste ano

Com previsão de cresci-
mento de 3,1% no Produto 
Interno Bruto (PIB) neste ano, 
o Brasil saltará duas posições 
e se tornará a nona economia 
do mundo em 2023, divulgou 
o Fundo Monetário Interna-
cional (FMI). Segundo a ins-
tituição, o país deverá encer-
rar o ano com PIB nominal de 
US$ 2,13 trilhões, ultrapas-
sando o Canadá, com PIB es-
timado em US$ 2,12 trilhões.

No ano passado, o Brasil 
estava na 11ª posição. Se-
gundo o FMI, até 2026, o Bra-
sil pode subir uma posição 
e tornar-se a oitava maior 
economia do planeta, com 
PIB estimado em US$ 2,476 
trilhões.

As estimativas foram di-
vulgadas com base no re-

O prefeito Ricardo Nunes 
entrega, neste sábado (16), 
as obras do Centro Esporti-
vo, Recreativo e Educativo do 
Trabalhador (CERET), na Zona 
Leste. A população passa a 
usufruir dos novos campos 
de futebol e rugby, além da 
pista de atletismo, que rece-
beu material certificado pela 
Federação Internacional de 
Atletismo.

latório Perspectiva Econô-
mica Mundial, lançado em 
outubro. Na ocasião, o FMI 
estimou crescimento de 3,1% 
para o PIB brasileiro neste 
ano, contra estimativa de 
2,1% no relatório anterior.

Segundo o FMI, os Esta-
dos Unidos, a China e Alema-
nha continuaram sendo as 
maiores economias do mun-
do neste ano. O órgão pro-
jeta que a economia global 
desacelerará neste ano, cres-
cendo 3%, contra 3,5% em 
2022. Para 2024, o FMI esti-
ma expansão global de 2,9%.

Para o Brasil, o FMI pro-
jeta crescimento de 1,5% no 
próximo ano. A projeção é 
mais baixa que a da Organi-
zação para a Cooperação e 
Desenvolvimento Econômico 

(OCDE), que prevê expansão 
de 1,8% para a economia bra-
sileira em 2024. O Ministério 
da Fazenda projeta cresci-
mento de 2,2%.

Confira o ranking das dez 
maiores economias do mun-
do em 2023, segundo proje-
ção do FMI:

1. Estados Unidos 
– US$ 26,95 trilhões
2. China 
– US$ 17,7 trilhões
3- Alemanha 
– US$ 4,43 trilhões
4. Japão 
– US$ 4,23 trilhões
5. Índia 
– US$ 3,73 trilhões
6. Reino Unido 
– US$ 3,33 trilhões
7. França 
– US$ 3,05 trilhões

8. Itália 
– US$ 2,19 trilhões
9. Brasil 
– US$ 2,13 trilhões
10. Canadá 
– US$ 2,12 trilhões. 

Fonte: Fundo Monetário 
Internacional

Repercussões
Na rede social X (antigo 

Twitter), o presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva come-
morou o resultado com uma 
brincadeira: “Vocês não sa-
bem o trabalho que dá para 
ter tanta sorte...”, escreveu. 

O ministro-chefe da Se-
cretaria de Comunicação So-
cial, Paulo Pimenta, também 
celebrou a divulgação do FMI 
afirmando, em suas redes 
sociais, que o Brasil está “de 
volta ao top 10”.

O Centro de Tratamen-
to de Queimados (CTQ) do 
Hospital Municipal (HM) Dr. 
Cármino Caricchio – Tatua-
pé, da Secretaria Municipal 
da Saúde (SMS), alerta para 
os riscos de queimaduras por 
fogos de artifício durante as 
festas de Natal e Ano-Novo. 

Somente neste ano, de 
janeiro a novembro, o CTQ 
atendeu 98 pacientes vítimas 
de queimaduras por fogos 
de artifício. Já em 2022, no 
mesmo período, foram 103 
atendimentos; durante todo 
o ano foram 115. 

Neste ano, até novembro, 
foram realizados 7.393 aten-
dimentos a casos de queima-
duras no HM Tatuapé, sendo 
90% dos atendimentos am-
bulatoriais, divididos entre 
emergenciais e internações 
em geral. Do total, 2.626 fo-
ram por líquidos escaldantes, 
seguido de 664 por contato 
com ferro (moto, panela, por 
exemplo) e 616 por queima-
dura por álcool. 

Em 2022, foram atendidas 
7.038 vítimas de queimadu-
ras em geral no hospital. Cer-
ca de 90% dos acolhimentos 
foram ambulatoriais, sendo 
que os líquidos escaldantes 
permaneceram como maior 
causador de queimaduras, 
com 2.679 casos, seguidos 
de 690 de casos de queima-
dura por álcool, e de casos de 
queimaduras causadas por 

Prefeitura SP entrega o novo campo de rugby 
e outras obras de reforma do CERET

No caso do rugby, o cam-
po passa a ter os padrões 
oficiais/internacionais para 
receber jogos de diversos 
munícipes, com gramado sin-
tético.

O CERET é um dos gran-
des Centros Esportivos da 
Prefeitura. Uma das atrações 
são as três piscinas públicas 
que funcionam no local, sen-
do duas infantis.

Saúde alerta para riscos de fogos de 
artifício nas festas de fim de ano

fogo, com 591 atendimentos.  
O CTQ conta com equipe 

especializada e multiprofis-
sional formada por cirurgiões 
plásticos, enfermeiros, técni-
cos e auxiliares de enferma-
gem, psicólogo, terapeuta 
ocupacional, fisioterapeuta, 
fonoaudiólogo, assistente so-
cial e nutricionista. 

Recomendações: 
As queimaduras por fogos 

de artifício podem ser gra-
ves e até mesmo fatais. Para 
evitar acidentes, é importan-
te tomar alguns cuidados, 
como: 

- Não manipule fogos de 
artifício sem supervisão de 
um adulto responsável; 

- Siga as instruções de uso 
e armazenamento descritas 
na embalagem; 

- Não solte fogos de artifí-
cio na direção de outras pes-
soas; 

- Mantenha distância de 
pessoas que estejam soltan-
do fogos de artifício; 

- Não deixe crianças sozi-
nhas perto de fogos de arti-
fício. 

Dicas de primeiros socor-
ros para queimaduras: 

- Limpar a área afetada 
com água corrente até reti-
rar o resíduo do material que 
causou a queimadura; 

- Após a limpeza, aplicar 
uma compressa fria no local 
e procurar atendimento mé-
dico.
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NO CORAÇÃO 
DO BAIRRO

DUETT

MOOCA

O CHARME DOS VILAREJOS 
E A SOFISTICAÇÃO 
EUROPEIA

VILLAGGIO 100m² e 122m² 
2 a 4 dorm. 
1 a 2 vagas
LAZER COMPLETO 
com piscina, fi tness 
e muito mais...
CHURRASQUEIRA 
À CARVÃO e ponto
de TV na varanda. 
1 a 3 suítes

ÚLTIMAS
unidades

SAIBA MAIS

Apartamentos de ALTO  PADRÃO na Zona Leste

11 99267-9768
MAIS QUE UM CORRETOR: 

Um Consultor e Parceiro à sua disposição.

68m² a 126m² 
2 a 4 dorm. 
1 a 2 vagas
LAZER COMPLETO 
com piscina, fi tness 
e muito mais...
CHURRASQUEIRA 
À CARVÃO e ponto
de TV na varanda. 
1 a 3 suítes

PRÓXIMO AO METRÔ

PACIFIC

BELÉM
74m² - 95m² - 115m²
2 a 4 dorm. 
1 a 2 vagas
LAZER COMPLETO 
com piscina, fi tness 
e muito mais...
CHURRASQUEIRA 
À CARVÃO e ponto
de TV na varanda. 
LOCALIZAÇÃO 
PRIVILEGIADA.

SUPER DESCONTO
de Lançamento!

TATUAPÉ

ÚLTIMAS
unidades
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BANCO 31

DGT
HIDROSFERA

SOTUPAR
TRAILERND

OROSCUASCO
IELOGIAR
TAMARINDO

POTIAFAOS
FTONELO

REFINARIA
ADIRTZIN

EOTOCADO
RARRDD
AUDACIOSO

ALFAIATARIA

Termina-
ção verbal
do infiniti-
vo (Gram.)

Cheio de
entusi-
asmo

Conjunto
de mares
e rios do
planeta

Objeto
luminoso
ejetado
no ar

Indústria
de trans-
formação 

do petróleo

Marca
comum

na roupa
antiga

"Pula" a
cerca
(gíria)

Aquele que
age com
ousadia,
coragem

Oficina
de trajes
mascu-

linos

Fechado 
com chave
Eduardo

Pires, ator

Diminutivo de "gota" 
Conso-
ante de

"ufa"

O polo
dos pin-

guins

Sozinho
Pequenos 
trechos de
um filme

Parceiro
na dança

Ofereci re-
sistência

Pronome
do gaúcho

Autor
(abrev.)

Nojo;
aversão
Abrigo

de órfãos

Cobre
(símbolo)
Enviar;
remeter

Exaltar as 
qualidades
Ari Toledo,
humorista

Camarão
(bras.)

Para os
A quarta 

nota
musical

Vasilha pa-
ra vinhos
Condutor
elétrico

Sílaba de
"zinco"

Filhote de
animal

Somar;
adicionar 

Hiato 
de "teor"

Regina Du-
arte, atriz
Gato, em

inglês

Sensibili-
zado (fig.)
Sufixo de
"virada"

Condição
jurídica 

de Brasília

Posição
contrária

a "off"

24 horas
Fora de
(?): des-

controlado

Grande
açude do

Ceará
Fruto

azedo de
balas

Parte do
cavalo na
qual se
monta

Vogal
do jogo
da velha

Unidade
Federati-
va (sigla)

2/on. 3/cat. 4/adir — orós — poti. 5/dorso — nódoa. 7/trailer. 8/trancado.

PASSATEMPO

acesse: www.infoleste.com.br
e-mail: atendimento@infoleste.com.br

1. Primeiro refogue o baca-
lhau com azeite, cebola e 
alho.
2. Espere esfriar.
3. Junto os demais ingredien-
tes, exceto a batata palha.
4. Arrume a mistura em uma 
travessa e na hora de servir, 
coloque a batata palha por 
cima.
5. Para acompanhar arroz 
branco fresquinho.

TEMPO DE PREPARO: 1h 
10min

RENDIMENTO: 10 porções

• Azeitonas picadas a gosto 
• Salsa picada a gosto 
• 1 pacote de batata palha 

• Azeite a gosto

MODO DE PREPARO 

INGREDIENTES: 
• 1/2 kg de bacalhau 
dessalgado, cozido e desfiado 
• 200 g de presunto sem 
gordura cortados em 
cubinhos 
• 1 cenoura crua ralada 
• 1/2 lata de ervilha 
• 1/2 lata de milho 
• 1 tomate picado 
• 1 cebola picada 
• 3 dentes de alho picados 
• 1 vidro de palmito cortados 
em cubinhos 
• 1 vidro de maionese 

SALPICÃO DE 

BACALHAU

CULINÁRIA

HORÓSCOPO

LEÃO 
(22/07 a 22/08)

VIRGEM  
(23/08 a 22/09)

Você tem a oportunidade de re-
solver um tema financeiro, com 
foco em pagamento de dívidas, 
pensão, ajustes em heranças ou 
avaliação sobre um investimen-
to importante. Nessa interação, 
uma pessoa é cortada da sua 
vida, seja pela sua vontade ou 
pelo desejo desta pessoa. É um 
tema mal resolvido do passado.

Uma pessoa importante para você 

passa por crescimento, porque é 

capaz de assumir um posiciona-

mento que era visto antes como 

algo improvável. Essa experiência 

o faz tomar uma nova direção com 

outras pessoas do seu convívio e 

parentes. Não se sinta culpado por 

se afastar de algumas pessoas.

GÊMEOS
(21/05 a 20/06)

CÂNCER 
(21/06 a 21/07)

É um dia de grande vitória, por-
que você é capaz de superar um 
grande desafio com uma figura 
de autoridade, podendo se tratar 
de pais, sogros ou chefes. Essa ex-
periência também pode ser uma 
perseguição e lhe dá condições de 
cortar a relação com uma pessoa 
que afetava a sua rotina ou pro-
dutividade.

Você está mais consciente de como 

deve interagir com os seus estudos, 

com o seu caminho filosófico ou na 

construção de um projeto com foco 

em viagens. Nessa nova dinâmica, 

você vai sentir a necessidade de rom-

per com situações que já não fazem 

mais sentido. Por isso, siga o seu co-

ração e crie as condições necessárias.

É um período em que fica em 
destaque a relação com pes-
soas do seu convívio, com foco 
em irmãos e parentes. Uma 
notícia mexe com o seu emo-
cional, mas lhe dá condições de 
entender o que está ocorrendo 
nos bastidores de uma situa-
ção. Existe a necessidade de 
definir uma questão financeira.

Você terá meios para interagir 
com um tema em família ou 
com uma situação que afeta 
um imóvel. Há superação de 
um grande obstáculo em fa-
mília, porque você é capaz de 
tomar uma decisão mais asser-
tiva. Você tem problemas para 
se relacionar com uma pessoa 
próxima, porque ela deseja se 
afastar. É um corte necessário.

SAGITÁRIO 
(22/11 a 21/12)

CAPRICÓRNIO 
 (22/12 a 20/01)

Entra em pauta um tema que 
não lhe é mais oculto, porque 
você agora é capaz de enxergar 
quem é essa pessoa. Você supe-
ra um obstáculo que o deixava à 
deriva, gerado por medos e inse-
guranças. Nessa nova realidade, 
agora você é capaz de romper 
com uma pessoa que de alguma 
forma interferiu em seus recur-
sos financeiros.

ÁRIES
(21s/03 a 20/04)

TOURO 
(21/04 a 20/05)

É um período de crescimento no traba-

lho, mas é preciso avaliar como pode 

ser mais produtivo. Uma conversa é 

necessária para que tudo seja ajustado 

da melhor forma. Uma definição finan-

ceira fica em pauta, com a possibilida-

de de existir o corte de uma oportuni-

dade profissional em detrimento de 

outra. O desafio é fazer a escolha certa.

A Lua Crescente o ajuda a resolver uma 

situação material com dependentes fi-

nanceiros ou filhos. É um período em 

que deve assumir um outro tipo de 

conduta, avaliando a sua segurança e 

bem-estar. Você está com dificuldade 

para interagir com uma pessoa muito 

próxima da família, e os cortes são no-

táveis.

LIBRA 
(23/09 a 22/10)

ESCORPIÃO
(23/10 a 21/11)

A Lua Crescente coloca em des-
taque assuntos financeiros e 
pede habilidade emocional para 
superar os desafios que você 
vem atravessando há bastante 
tempo. Para que haja recursos 
financeiros para desenvolver 
um projeto e que a prosperida-
de entre, você terá que definir a 
relação com pessoas muito pró-
ximas.

Você está transitando por um 
período de grande crescimen-
to, porque é capaz de interagir 
com situações que afetam o 
seu estado psicológico. A Lua 
Crescente no seu signo o coloca 
em destaque e traz um período 
muito interessante para que se 
posicione diante de situações e 
pessoas que afetam o equilíbrio 
emocional.

AQUÁRIO  
(21/01 a 19/02)

PEIXES 
(20/02 a 20/03)

VIRGINIA FONSECA 
PRESENTEIA ZÉ FELIPE COM 
CARRÃO DE R$ 2 MILHÕESOs seus projetos estão em cres-

cimento, porque você é capaz 
de entender como funciona a 
dinâmica com um grupo de pes-
soas. É preciso ter consciência 
para atuar de uma forma dife-
rente. Inserida nessa situação, 
uma pessoa será cortada defi-
nitivamente. Para um grupo de 
taurinos, pode ser uma definição 
afetiva.

Virginia Fonseca com a família
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amA influenciadora Virgi-
nia Fonseca, de 26 anos, 
presenteou seu marido, 
Zé Felipe, de 25 anos, com 
um Cadillac Escalade. De 
acordo com apuração, no 
Brasil, o veículo pode cus-
tar até R$ 2 milhões. 

“Mais uma conquista da 
nossa família! Toda honra 
e glória a Deus”, escreveu 
Virginia Fonseca, em pos-
tagem realizada em seu 
perfil no Instagram. 

Os fãs da influenciadora 
não demoraram e parabe-
nizaram a nova compra. 
Teve ainda quem achou 
graça no valor do carro. 
“Tão caro que nunca vi”, 
escreveu uma seguidora. 
“Só os pneus eu comprava 
tanta coisa”, brincou ou-
tro. “Nem o nome eu sei”, 
disse a terceira. 

VIRGINIA FONSECA 
CONTRATADA DO SBT 

Em novembro de 2023, 
a influenciadora foi anun-

ciada como nova aposta 
da emissora de Silvio San-
tos. Pelo que se sabe até o 
momento, ela trabalhará 
aos sábados e seu progra-
ma se chamará Sabadou 
com Virginia.

Com 44,6 milhões de 
seguidores no Instagram 
e outros 37,5 milhões no 
TikTok, Virginia Fonseca 
está no rol das persona-
lidades mais influentes 
do Brasil. De acordo com 
pesquisa divulgada pela 
Ipsos em setembro de 
2023, ela é a influencia-
dora que mais consegue 
se conectar com a gera-
ção Z. Jornalistas acre-
ditam que a intenção do 
SBT é trazer novos ares à 
grade de programação da 
emissora.

Fonte: Terra
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OMS pede mais controle sobre 
cigarros eletrônicos

Dispositivo é proibido no Brasil, mas é usado por 2 milhões de pessoas
A Organização Mundial 

da Saúde (OMS) fez um aler-
ta para os riscos dos cigarros 
eletrônicos. A organização 
sugere aos países que tratem 
esses dispositivos eletrônicos 
de fumar da mesma forma 
que o tabaco é tratado. Com 
adoção de medidas de con-
trole e a proibição dos dispo-
sitivos com sabor.

Embora os cigarros eletrô-
nicos sejam proibidos no Bra-
sil desde 2009, cerca de 2,2 
milhões de pessoas usam es-
ses dispositivos para fumar, 
conforme pesquisa do Ipec 
- Inteligência em Pesquisa e 
Consultoria. A maior parte, 
jovens.

A Associação Médica Bra-
sileira (AMB) alerta que a 
maioria absoluta dos vapes 
contém nicotina – droga psi-
coativa responsável pela de-
pendência e que, ao ser ina-
lada, chega ao cérebro entre 
sete e 19 segundos, liberan-
do substâncias químicas que 
trazem sensação imediata de 
prazer.

Desde o início de dezem-
bro, a Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (Anvisa) 
abriu consulta pública para 
saber o que a sociedade pen-
sa sobre a liberação dos ci-
garros eletrônicas. A consulta 

fica aberta até 9 de fevereiro 
de 2024 e pode ser acessada 
por qualquer pessoa.

Em entrevista ao Repórter 
Brasil, da TV Brasil, o médico 
e coordenador do Centro de 
Apoio ao Tabagista, Alexan-
dre Milagres, se posicionou 
contrário à regulamentação 
do dispositivo no Brasil.

Para ele, o discurso de 
que a regulamentação acaba-
ria com o comércio ilegal de 
cigarros eletrônicos é falacio-
so e apenas traz um discurso 
de interesse da indústria do 
setor, interessada na legaliza-
ção do cigarro eletrônico. “A 
regulamentação não garante 
que você deixe de obter dis-
positivos ilegais. Os cigarros 
convencionais são regula-
mentados há mais de um sé-
culo e isso não impede que 
30% da comercialização de 
cigarros no Brasil sejam de ci-
garros contrabandeados”.

Milagres afirma que a 
indústria tabagista abraçou 
e difundiu a ideia de que o 
cigarro eletrônico é menos 
prejudicial à saúde porque 
quer se recuperar da perda 
de milhões de clientes por 
ano, seja por uma mudança 
cultural, seja pela morte de 
pessoas em decorrência do 
cigarro.

“A indústria sabe que está 
perdendo clientes de uma 
forma colossal, porque as 
pessoas estão se conscienti-

zando dos males do tabaco. 
O cigarro, em alguns países, 
já é considerado pelos jovens 
uma coisa cafona. E tem uma 

mortalidade de 9 milhões 
de pessoas por ano. São 
menos 9 milhões de con-
sumidores/ano. A indústria 

descobriu esse nicho [dos 
cigarros eletrônicos] e todas 
elas [fabricantes de cigarros] 
estão vendendo essa ideia 
de que o cigarro [eletrônico] 
causa menos dano.”

Riscos
De acordo com a AMB, 

nos cigarros eletrônicos, a ni-
cotina se apresenta sob a for-
ma líquida, com forte poder 
aditivo, ao lado de solventes 
(propilenoglicol ou glicerol), 
água, flavorizantes (cerca de 
16 mil tipos), aromatizantes 
e substâncias destinadas a 
produzir um vapor mais sua-
ve, para facilitar a tragada e 
a absorção pelo trato respi-
ratório. “Foram identificadas 
centenas de substâncias nos 
aerossóis, sendo muitas de-
las tóxicas e cancerígenas.”

“Cada pod do cigarro ele-
trônico no formato de pen 
drive contêm 0,7 mililitro (ml) 
de e-líquido com nicotina, 
possibilitando 200 tragadas, 
similar, portanto, ao número 
de tragadas de um fumante 
de 20 cigarros convencionais. 
Ou seja, pode-se afirmar que 
vaporizar um pen drive equi-
vale a fumar 20 cigarros (um 
maço)”, alertou a entidade.

Por 
Agência Brasil/ TV Brasil
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Tristeza de fim de ano existe mesmo? Entenda!
Psiquiatra do CEJAM destaca alguns dos motivos que costumam causar

angústia entre os brasileiros durante as festividades de Natal e Ano Novo
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A época de Natal e Ano Novo, 
na maioria das vezes, está asso-
ciada a sentimentos de alegria, 
entusiasmo e confraternização 
no imaginário coletivo. A chega-
da dessas datas carrega diferen-
tes simbolismos e tradições tanto 
para crianças como para adultos. 
Há até quem acredite que literal-

mente exista o “espírito natalino”, 
que torna as pessoas mais gene-
rosas, solidárias e gratas no final 
do ano.

Em contrapartida, também 
existem pessoas que passam 
por experiências bem diferentes 
nesse período, como tristeza, 
ansiedade, medo e frustração. 

Tudo isso pode ser resultado de 
diversas razões, sendo uma delas 
a perda.

“Normalmente, essas datas 
estão atreladas a memórias em 
que, para muitos, remetiam a 
uma época em que tudo pare-
cia perfeito, mágico, especial ou 
interminável. Assim, ao longo do 

tempo, especialmente na vida 
adulta, essas recordações pro-
vocam uma sensação antagô-
nica: alegria pelas experiências 
vividas, mas também tristeza por 
não existirem mais”, afirma o Dr. 
Rodrigo Lancelote Alberto, espe-
cialista em psiquiatria e diretor 
técnico do Centro de Atenção In-

tegrada à Saúde Mental (CAISM) 
de Franco da Rocha e do Hospi-
tal Estadual de Franco da Rocha, 
gerenciados pelo CEJAM - Centro 
de Estudos e Pesquisas “Dr. João 
Amorim” em parceria com a Se-
cretaria Estadual da Saúde de São 
Paulo.

Isso ocorre porque, ao longo 

dos anos, muitos precisam lidar 
com a ausência de entes que-
ridos, seja por distanciamento 
decorrente de algum assunto 
mal resolvido ou pelo óbito. E, 
justamente nessas celebrações, 
tudo passa a ficar mais evidente a 
partir da falta. Esses mesmos sen-
timentos podem ocorrer em ou-
tras datas consideradas especiais, 
como aniversários, por exemplo.

“Não é incomum que as pes-
soas tenham um sentimento de 
solidão forte nessas datas e, por 
vezes, se isolem em uma época 
marcada tradicionalmente pelo 
entusiasmo e euforia”, explica o 
médico.

Há também quem vivencie 
frustrações decorrentes de altas 
expectativas para o momento, 
que é um dos mais esperados do 
ano. Seja pelos ambientes, pelos 
presentes ou pelas pessoas, mui-
tas vezes as festas podem tomar 
um rumo totalmente diferente 
do esperado. Brigas, desenten-
dimentos e atitudes egoístas po-
dem ser algumas das razões para 
que o período siga um caminho 
distinto do idealizado.

Eventuais problemas finan-
ceiros ainda podem aguçar toda 
essa sensação de melancolia e 
ansiedade, já que é um período 
propício para o consumo de dife-
rentes áreas. E o fato de o dinhei-
ro ser um recurso limitado para 
muitas pessoas, infelizmente, 
pode gerar preocupações adicio-
nais.

Então é Natal,
e o que você fez?

O encerramento do ano mar-
ca o fim de um ciclo, propician-
do reflexões sobre os objetivos 
alcançados e aqueles que não 
foram. Essa oportunidade, em-
bora potencialmente poderosa 
para impulsionar o progresso no 
futuro, pode também se tornar 
algo angustiante para muitos, de-
sencadeando crises de ansiedade 
decorrentes das comparações 
com familiares e amigos.

Os famosos votos estabele-
cidos no início do ano, como ir à 
academia com frequência, pra-
ticar exercícios físicos, fazer um 
novo curso, economizar dinhei-
ro, arrumar um novo emprego, 
começar um relacionamento 
amoroso, aprender uma nova ha-
bilidade e viajar mais, são apenas 
alguns dos itens da tradicional lis-
ta de desejos.

“Essas aspirações refletem o 
desejo comum de crescimento 
pessoal, bem-estar e realização, e 
todos nós temos isso. No entan-
to, a realidade, muitas vezes, se 
revela desafiadora e, ao longo do 
ano, as demandas cotidianas po-
dem interferir nessas resoluções. 
Logo, as metas, que deveriam 
ajudar na evolução, passam a 
pressionar muitas pessoas”, res-
salta Dr. Rodrigo.

O psiquiatra destaca que tudo 
isso pode gerar um ciclo de ex-
pectativas elevadas e, por vezes, 
desilusões e autocrítica, que po-
dem ficar ainda mais fortes com a 
chegada do final do ano.

De fato, há uma infinidade de 
razões que podem entristecer o 
coração das pessoas. Por isso, é 
essencial reconhecer a existência 
de uma diversidade de experiên-
cias entre cada indivíduo, para, 
assim, promover uma aborda-
gem mais compassiva.

Segundo o especialista, o con-
selho para tornar as festividades 
mais leves é um só: “Essa época 
demanda tolerância e compre-
ensão em relação às pessoas que 
nos rodeiam, uma vez que cada 
indivíduo pode estar presente fi-
sicamente, mas vivenciando uma 
gama de emoções complexas. 
Essa, sem dúvida, é uma oportu-
nidade de sermos gentis conosco 
e com o próximo. No geral, são 
momentos de reflexão e, de certa 
forma, podem ajudar no aprofun-
damento de si. Apesar de tudo, 
pode ser uma oportunidade de 
renovação e autoconhecimento”, 
finaliza.


