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Censo 2022: mulheres sao maioria em
todas as regioes pela primeira vez

As mulheres sdo, pela pri-
meira vez em cinco décadas,
maioria em todas as grandes
regiGes do Brasil. Faltava ape-
nas a Regido Norte para con-
solidar a tendéncia histérica
de predominancia feminina.
N3do falta mais, segundo o Cen-
so Demografico de 2022, que
teve novos resultados divulga-
dos pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).

O pais tem uma populagado
residente de 203.080.756. Des-
te total, 104.548.325 (51,5%)
sdo mulheres e 98.532.431
(48,5%) sdo homens. O que
significa que existe um exce-
dente de 6.015.894 mulheres
em relagdo ao numero de ho-
mens. O IBGE considera, para
fins de registro, o sexo biolé-
gico do morador atribuido no
nascimento.

O principal indicador usa-
do pelo IBGE nessa categoria
censitdria é chamado “razao
de sexo”, que leva em consi-
deragdo o numero de homens
em relagdo ao de mulheres. Se
0 numero for menor do que
100, ha mais mulheres. Se for
maior do que 100, ha mais ho-
mens. Se em 1980, havia 98,7
homens para cada 100 mulhe-
res, em 2022 essa propor¢ao
passou a ser de 94,2 homens
para cada 100 mulheres.

Na divisdo por regides, a ra-
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zdo de sexo do Norte era 103,4
em 1980. No ultimo Censo, em
2010, era 101,8. Agora, € 99,7.

No Nordeste, considerando
0S mesmos anos, passou de
95,8 para 95,3 e agora é 93,5.
No Sudeste, de 98,9 para 94,6
e 92,9. No Sul, de 100,3 para
96,3 e 95,0. E no Centro-Oeste
de 103,4 para 98,6 e 96,7.
Quando se consideram os
grupos etarios no Brasil, a pro-
porcao de homens é maior en-

tre o nascimento e os 19 anos
de idade. Entre 25 e 29 anos,
a populagao feminina se tor-
na majoritaria e a proporg¢ao
continua crescendo nas ida-
des mais avangadas. O IBGE
explica a diferencga inicial pelo
nuimero maior de nascimentos
de criangas do sexo masculino.
E a mudanca na idade adulta
pelas taxas maiores de mor-
talidade masculina na juven-
tude.

“As causas de morte dessa
populagdo jovem masculina
estdo relacionadas as causas
ndo naturais. Que sdo as cau-
sas violentas e os acidentes
gue acometem mais a popula-
¢do entre 20 e 40 anos de ida-
de. Muito mais do que acon-
tece com as mulheres”, afirma
a pesquisadora do IBGE Izabel
Guimaraes.

Fonte: Agéncia Brasil
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Exército prende 17 militares por furto de metralhadoras
Sumico de armas do Arsenal de Guerra em Barueri foi notado no dia 10

O Exército informou, que
decidiu prender administrati-
vamente 17 militares pelo fur-
to de 21 metralhadoras do Ar-
senal de Guerra de S3o Paulo,
em Barueri. Segundo nota do
Comando Militar do Sudeste,
0s 17 estdo cumprindo punigdo
disciplinar por “falha de condu-
ta e/ou erro de procedimento
nos processos de fiscalizacdo e
controle de armamento”.

A auséncia do armamen-
to que estava no Arsenal de
Guerra em Barueri foi notada
no dia 10 deste més, durante
uma inspecao. Foi notada a fal-
ta de 21 metralhadoras, sendo
13 de calibre .50 — capazes de
derrubar aeronaves — e oito de
calibre 7,62. Até o momento,
das 21 metralhadoras que su-
miram, foram encontradas 17.

No ultimo dia 19, a Policia
do Rio de Janeiro recuperou
oito metralhadoras que esta-
vam no bairro Gardénia Azul,
situado na zona oeste da ca-
pital fluminense. J4 na madru-
gada do ultimo sdbado (21), a
Policia Civil de Sdo Paulo en-

controu mais nove metralha-
doras.

A noticia sobre o sumico
das armas fez com que o Co-
mando Militar do Sudeste de-
terminasse o aquartelamento
de centenas de militares da
unidade e a abertura de uma
investigacao para apurar os fa-
tos.

Pelo menos 20 militares
respondem a processo por
causa do furto das 21 armas.
“Todos os militares que con-
correram para esse episodio
inaceitdvel serdo punidos dis-
ciplinarmente. Temos diversos
militares do quartel que, por
negligéncia, deixaram de agir
na geréncia, controle e fiscali-
zacdo do material. Esse pessoal
estd sendo julgado administra-
tivamente e pode ser preso
administrativamente”,  disse
o chefe do Estado-Maior do
Comando Militar do Sudeste,
Mauricio Vieira Gama, em en-
trevista concedida no ultimo
domingo (22).

Os militares suspeitos de
participacdo direta no furto

das armas do Exército estdo
sendo investigados por furto,
peculato, receptacdo e desa-
parecimento,

consungao ou
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extravio, crimes previstos no
Cdédigo Penal Militar. Além dis-
so, aqueles que tenham sido
omissos ou negligentes no

caso podem ser punidos com
adverténcia, impedimento dis-
ciplinar, repreensao, detengao
disciplinar e prisdao disciplinar

A Policia do Rio de Janeiro recuperou oito metralhadoras que estavam na zona oeste da capital fluminense - Foto: Policia Civil/RJ

de até 30 dias.

Por Elaine Patricia Cruz
Agéncia Brasil
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Novo ataque em escola de

Sao Paulo: o

*Por Lucas do Liceu

Na manha da ultima se-
gunda-feira (23) uma ado-
lescente morreu apds tiros
serem disparados nas depen-
déncias da Escola Estadual
Sapopemba, localizada na
zona leste de Sao Paulo.

Durante o ataque, outros
trés feridos foram socorridos
e atendidos no Hospital Geral
de Sapopemba, um deles se
machucou ao tentar fugir du-
rante o ataque.

A Policia Militar foi acio-
nada e apreendeu o autor
dos disparos e a arma utiliza-
da por ele.

Segundo uma testemu-
nha, o aluno sofria bullying
e vinha avisando aos alunos
que faria um massacre.

“Hoje ele saiu da sala e
voltou atirando, sem olhar
guem. Depois foi atras das vi-
timas na escada”, completou.

Ha duas décadas o Bra-
sil tem registrado ataques
semelhantes, e o bullying, é
apontado como um dos prin-
cipais problemas enfrenta-
dos nas escolas brasileiras.

Os autores apontam “dis-
cursos de ddio, bullying, ra-
cismo, misoginia, intoleran-
cia étnica ou religiosa” como
motivadores majoritarios
para casos desse tipo.

Alguns dos casos mais co-
nhecidos em S3do Paulo sdo:

Vila Sonia, Sao Paulo 2023

Um adolescente de 13
anos entrou na manha do
dia 27 de mar¢o na Escola
Estadual Thomazia Montoro,
e deixou uma vitima fatal,
a professora Elizabeth, 71
anos, e mais quatro profes-
soras e dois alunos feridos a
faca.

Suzano 2019

Um ataque na Escola Esta-
dual Raul Brasil, em Suzano,
deixou dez mortos, incluindo
os dois atiradores, e 11 feri-
dos. Os autores do massacre
eram ex-alunos da institui-
¢do. Um dos atiradores aca-
bou matando o comparsa e
depois cometeu suicidio.

Sao Caetano do Sul 2011

Um estudante de apenas
10 anos atirou na professora
e se matou em seguida na Es-
cola Municipal Alcina Dantas
Feijao, em Sdo Caetano do
Sul, no ABC paulista. Ele usou
uma arma do pai, um guarda-
-civil municipal. De acordo
com colegas e funcionarios
da escola ouvidos na época,
0 menino era muito estudio-
so, inteligente e calmo

Um em cada trés ataques
violentos ja registrados em
escolas brasileiras aconteceu
no ano de 2023, de acordo
com o Anuadrio Brasileiro de

centro da discussao

bullying no

Seguranga Publica divulgado
em abril.

Em relagdo a Sao Paulo, a
cidade tem um dos maiores
percentuais, 50,6% dos casos
aconteceram no Estado.

Propus, na cidade de Ita-
guaquecetuba, o projeto de
Lei N2 91/2023 que dispde
sobre instituir o dia 07 de
abril como o “Dia de Comba-
te ao Bullying e a violéncia na
Escola” e cria a semana cor-
relata.

O projeto objetiva que
a semana seja dedicada a
conscientizagdo e promogao
de eventos e palestras com
o objetivo de combater o
bullying e a violéncia nas es-
colas.

Defendo a presenca de
psicélogos no quadro das uni-
dades de ensino com o obje-
tivo de melhorar a qualidade
do processo ensino-aprendi-
zagem, construir ambientes
escolares mais harmonicos
e saudaveis e buscar instru-
mentos para apoiar o pro-
gresso académico adequado
do aluno, respeitando as di-
ferencas individuais.

Bem como, defendo o
botdo do panico”, um disposi-
tivo que, ao ser acionado, en-
via uma mensagem ou sinal
para uma central de monito-
ramento, avisando que algo
perigoso estd acontecendo.
Ao pressiona-lo, o botdo nao
emite nenhum tipo de som, o
gue auxilia na preservagdo da
integridade da pessoa que o
acionou.

A escola deveria ser um
espago seguro e um ambien-
te de protec¢do e as varias si-
tuagdes de violéncia ndo coa-
dunam com essa ideia.

Ambientes com frequen-
tes episédios de violéncia,
seja em casa, na rua ou na
escola pode levar as crian-
¢as a entenderem a violéncia
como uma forma normal de
resolver conflitos.

Assim a escola pode se
tornar reprodutora da violén-
cia social na medida em que
problemas do mundo exter-
no interferem no ambiente
escolar.

E preciso a¢des de todas
as forgas atuando na politica
social para o bem comum,
ampliando o alcance de poli-
ticas socioeducativas mais in-
clusivas e promovendo agdes
para tornar a educagdo esco-
lar mais eficiente, atraente e
segura para alunos, profissio-
nais da educacgao, pais e co-
munidade.

“

*Lucas do Liceu é Vere-
ador de ltaquaquecetuba e
Ceo do Grupo Educacional
Liceu
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Educacao de SP contrata
1.000 segurancas privados
para escolas estaduais

Primeiros 774 vigilantes comecam a atuar até o fim desta semana;
governo deve investir mais de RS 70 milhdes no projeto ao ano

partir desta sema-
na, as escolas esta-
duais de Sao Paulo

passam a contar com mais
uma iniciativa para reforcar a
prevencao a episddios de vio-
Iéncia. A Secretaria da Educa-
¢do do Estado de S3o Paulo
(Seduc-SP) vai contratar um
total de 1.000 segurancas
privados que atuardao em uni-
dades da capital, interior e li-
toral paulista. Até sexta-feira
(27), 774 vigilantes iniciam
a prestacdo dos servicos nas
escolas.

A Educacdo deve investir
cerca de RS 70 milhdes anu-
almente nesse projeto. Ini-
cialmente, 774 profissionais
passam a atuar em 774 esco-
las. Na regido administrativa
do ABC, o trabalho comecou
na segunda-feira (23). A lici-
tacdo segue em andamento
para a contratacdo dos ou-
tros 226 profissionais.

Os segurangas atuarao
dentro das unidades escola-
res, em uma jornada de 44
horas semanais. Para aloca-
¢do dos vigilantes, as escolas
foram selecionadas pelas 91
Diretorias Regionais de En-

SEGURANCA
NAS ESCOLA

sino, com base em critérios
como vulnerabilidade da co-
munidade e convivéncia no
ambiente escolar.

As empresas vencedoras
de licitacdo devem contratar
segurangas homens e mu-

lheres com formacao profis-
sionalizante na area. Outra
regra imposta pela secretaria
é que as empresas tenham
consultado os antecedentes
criminais dos trabalhadores
antes da contratagao.

182 edicao da Aricanduva Run
reuniu mais de 4 mil corredores
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A tradicional prova aconteceu no ultimo domingo (22), com concentragao e chegada no Shopping Aricanduva

N

a manha do ul-
timo domingo,
22, foi realiza-
da a 182 edi-
¢do da Corrida
Aricanduva Run, que reuniu
mais de 4 mil participantes.
O evento é promovido pelo
Shopping Aricanduva, maior
centro de compras e entrete-
nimento da América Latina,
com patrocinio das lojas Di
Gaspi e Up Sports. A corrida
teve premiacdao em dinheiro
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aos cinco primeiros coloca-
dos, nas baterias masculina
e feminina 9km, além de sor-
teios de diversos prémios. A
Aricanduva Run contou ainda
com o percurso de 4 km, para
caminhada.

Parte da verba arrecada-
da por meio do valor de ins-
cricdo dos participantes da
corrida foi doada para obra
social Dom Bosco e para o
Hospital Santa Marcelina.

Uma estrutura completa

com posto médico, distribui-
¢do de agua em pontos de
apoio ao longo do percurso
esteve montada para atender
aos participantes.

Confira abaixo os nomes
dos vencedores da corrida de
9K nas baterias masculina e
feminina:

BATERIA MASCULINA:

12 - Fabio Jesus Correia
29 - Ederson Vilela Pereira
3¢9 - Rafael Santos de Novais

49 - Alexandre Neves Teles
de Sousa
5¢ - Jefferson Assis de Souza

BATERIA FEMININA:

12 — Viola Jelagat Kosgei
22 — Kleidiane Barbosa
Jardim

32 — Amanda Aparecida de
Oliveira

42 — Larissa Marcelle Moreira
Quintao

52 — Hildeme Cardoso de
Santana dos Santos
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Metro demite empregados por paralisacao
surpresa em 12 de outubro

Medida sem aviso prévio foi considerada muito grave e privou a populacdo de servico essencial

O Metr6 de Sdo Paulo de-
cidiu aplicar punicdes a nove
operadores de trem da Compa-
nhia em funcao de faltas graves
durante a paralisacdo surpresa
no ultimo dia 12 de outubro. Os
servicos foram prejudicados em
49 estagOes, com interrupgao
total nas linhas 1-Azul, 3-Verme-
Iha e 15-Prata e operagdo com
velocidade reduzida na Linha
2-Verde. A companhia também
avalia outros casos e ndo des-
carta novas punicdes.

Cinco funcionarios foram de-
mitidos, um foi suspenso por 29
dias e outros trés, que contam
com estabilidade sindical, sus-
pensos sem remuneracdo para
serem submetidos a inquérito
perante o Tribunal Regional do
Trabalho (TRT), que ird apurar a
ocorréncia de falta grave e deci-
dir pela consequente demissao.

A decisdo do Metro foi base-
ada em provas compostas por
imagens, dudios e relatdrios que
indicaram a conduta irregular
dos nove profissionais. A dire-
¢do da Companhia avaliou que
a paralisagdo atendeu apenas a
interesses privados e descum-
priu a legislagdo por ter sido im-
plementada sem aviso prévio e
sem qualquer autorizagdo neste
sentido pela assembleia da ca-
tegoria dos metrovidrios.

Os nove empregados puni-
dos alegaram protestar contra
adverténcias recebidas por ou-
tros trés empregados da Linha
2-Verde. E importante destacar
gue tais adverténcias ndo impli-
cavam em demissao ou reducao
de salarios.

A paralisacdo deixou os trens
paralisados e milhares de pesso-
as sem comunicagao tanto nos

trens como nas estages sem
nenhuma informagao, uma vez
gue os operadores haviam deci-
dido deixar seus postos e fechar
as estacdes. Houve registro de
protestos de passageiros e da-
nos nas estagdes, o que colocou
em risco a integridade do publi-
co e também de outros funcio-
narios do Metro.

A Companhia registrou mais
de 30 evacuagbes de trem e
49 estacbes fechadas durante
a paralisacdo de cerca de trés
horas. O Metr6 ainda ressalta
que as punicdes determinadas
nesta terga-feira (24) ndo estdo
relacionadas a greve dos metro-
vidrios no ultimo dia 3, quando
o sindicato descumpriu decisao
judicial para manter as opera-
¢oes em patamares determina-
dos pelo Tribunal Regional do
Trabalho.
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NEGOCIOS IMOBILIARIOS

PREFEITURA INAUGURA
A MAIOR VILA
REENCONTRO DA CIDADE,
COM 100 MORADIAS,
PARA ABRIGAR FAMILIAS
EM SITUACAO DE RUA.

INSTALADO EM TERRENO COM MAIS 8.800 M? 0 SERVICO TEM FOCO
NA AUTONOMIA E PRIORIDADE PARA ATENDER FAMILIAS COM FILHOS.

Divulgacdo/Secom
Vista geral da Vila Reenconitro Pari-que tera capacidade para atender até 400 pessoas.

“Ter a oportunidade de deixar de viver na rua e levar os filhos para um lar foi como encontrar uma luz e sair de um tdnel escuro”, conta a auxiliar de limpeza, Marcela Santille, de
42 anos, que faz parte de uma das 100 familias em situagao de rua que vao morar na Vila Reencontro Pari, inaugurada em 9 de outubro. A prioridade das vilas é acolher familias com filhos.
“Eu ja estava pensando em colocar meus filhos em um abrigo por n3o ter lugar para ficar com eles. Ficava na chuva, dormindo em barraca, eles pediam as coisas e eu ndo tinha, mas
hoje eu tenho a oportunidade de poder ter tudo o que eles pedem”, disse Marcela, ao lado do marido e dos filhos, de 2 e 4 anos. Agora a familia vive em uma casa modular de 18 m?, com
banheiro, pias e mdveis, onde recebem diariamente café da manh3, almogo, lanche da tarde e jantar. “Agradeco muito a Deus por estar aqui hoje e poder ter minha vida de volta, voltar a
trabalhar e colocar meus filhos na escola.” O programa é focado na conquista da autonomia dos usuarios por meio da reinser¢do no mercado de trabalho e da reconstrugao dos vinculos
sociais e familiares. Cada familia pode permanecer entre 12 e 24 meses nas moradias transitorias e deve participar de capacitagio profissional e de outros atendimentos sociais com
o0 objetivo de ganhar independéncia.

OPORTUNIDADE

A Vila Reencontro Pari dispde de lavanderia comunitdria, brinquedoteca, playground e quadra de futebol em areas comuns, além de duas salas administrativas e uma sala para
atendimentos sociais, e é a maior das trés unidades entregues pela Prefeitura em 11 meses. Por meio da Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social (SMADS), foram
investidos R$ 6,9 milhdes na instalacdo dos mddulos. O servico de acolhimento é inspirado no modelo Housing First (“Moradia Primeiro”). As unidades, de 18 m? cada, estdo instaladas em
um terreno de mais de 8 mil m? equipadas com banheiros e pias, e mobiliadas de acordo com a configuracao de cada familia, podendo ter camas de casal ou beliches e bercos, guarda-
roupas e fogdes de duas bocas. Diariamente, serao servidos café da manh3, almogo, lanche da tarde e jantar. Os critérios para acolhimento nas moradias transitérias sao as informagoes
do CadUnico, as familias em que as mulheres sdo as responsaveis, nucleos familiares com criancas e adolescentes e que estejam em situacdo de rua por um periodo de 6 a 36 meses.
O projeto tem trés eixos de atuagao: conexao, cuidado e oportunidade. O primeiro visa a estimular a recriagdo de vinculos preexistentes e o fortalecimento da rede de apoio. O primeiro
elemento de conexao entre o poder publico e o individuo em situacao de rua é a abordagem social, sendo, portanto, um instrumento fundamental de vinculagao das pessoas a politica
publica e as demais etapas e eixos do Programa Reencontro. Ja no segundo eixo, serdo oferecidas moradias subsidiadas para aqueles que ndo possuem renda suficiente, nas seguintes
modalidades: locacao social, que é o aluguel subsidiado conforme renda; a renda minima ou o auxilio pecunidrio para pessoas sem problemas de drogadicao; a moradia transitoria ou as
unidades com alta rotatividade, para que se busque evitar o processo de cronificagdo, promovendo rapido resgate da autonomia. O eixo oportunidade, por fim, consiste na intermediagao
de m3o de obra e emprego, por meio da capacitacio profissional, da alocacdo em contratos publicos (Decreto n° 59.252/20), da busca ativa por vagas e do estimulo & contratacio no setor
privado. A Vila Reencontro Pari serd administrada pela Organizagdo da Sociedade Civil (0SC) Associagdo Evangélica Beneficente - AEB, entidade com 95 anos de histéria e com larga
expertise no trabalho de acolhimento a pessoas em situagao de rua.

MAIS VILAS

Este é o terceiro equipamento do género instalado na cidade em apenas 11 meses. A primeira unidade da Vila Reencontro foi entregue na véspera do Natal de 2022, em um terreno no
bairro do Canindé, regido central da cidade. Hoje, 37 familias (127 pessoas) est3o abrigadas na Vila Reencontro Cruzeiro do Sul. J& em fevereiro de 2023, a Prefeitura inaugurou a Vila
Reencontro Anhangabaul em um terreno na Ladeira da Memoéria, regiao central da cidade. A Vila tem 49 unidades modulares, sendo que nove sao para fungoes administrativas, como sala
de atendimento, espaco multiuso, brinquedoteca, e outras 40 unidades para moradia, que comportam até quatro pessoas cada. Atualmente, moram 37 familias (105 pessoas) no servico.

CIDADE DE

SAO PAULO

prefeitura.sp.gov.br
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(21s/03 a 20/04)

O Eclipse vai trazer a tona de-
cisOes financeiras importantis-
simas, podendo tocar assuntos
burocraticos e judiciais. E pra-
ticamente “a batalha final” de
uma situagdo em que pediu de
VOCé coragem para avangar em
suas metas. Os mesmos aspec-
tos podem se tratar de apo-
sentadoria e acertos de contas

—

TOURO

(21/04 a 20/05)

Neste Eclipse, vocé é mais soli-
citado, porque terd que rever o
seu posicionamento para resol-
ver uma situagdo contratual ou
direcionada ao relacionamento.
Existem embates e a necessidade
de expor as verdades. A presen-
¢a de Jupiter pede medida para
lidar com essa situagdo, mas uma

decisdo sera essencial.

GEMEOS

(21/05 a 20/06)

E um periodo de liberacBes
carmicas, que lhe possibilita-
rd romper com situagdes que
vém travando o seu processo
evolutivo. O Eclipse pede sabe-
doria, resiliéncia e siléncio para
dar diregao aos seus movimen-
tos. E preciso cuidar da saude
e acolher uma mudanga signi-
ficativa que afetara a sua rotina
e trabalho favoravelmente.

'\

CANCER

(21/06 a 21/07)

Vocé vai passar por uma gran-
de mudanga no desenvolvi-
mento de um projeto ou numa
nova atividade com um grupo
de pessoas. Os seus talentos
sdo solicitados, assim como a
autoestima. Essa experiéncia
pode trazer uma nova fase para
o campo afetivo ou para o de-
senvolvimento de seus filhos.
Adéque a sua realidade.

LEAO

(22/07 a 22/08)
O Eclipse vai trazer um grande
impacto de mudanga em sua
carreira profissional e vai im-
pulsionar as suas metas. Essa
experiéncia pode se refletir na
composi¢do familiar, podendo
trazer mudanca de casa e cida-
de. Fica em destaque também
a relagdo com figuras de auto-
ridade, os pais e sogros. E tem-
po de se comprometer com 0s
seus planos.

‘!.ljﬁ;-
VIRGEM

(23/08 a 22/09)

Vocé vai mudar a sua forma de
enxergar a vida nos préximos
meses. O Eclipse abre novos
cursos, viagens e contatos com
pessoas de lugares distantes.
As suas crengas e filosofia de
vida também recebem um
novo olhar. Essa experiéncia vai
refletir de uma forma significa-
tiva na relagdo com os parentes
e pessoas do seu convivio.

LIBRA

(23/09 a 22/10)

E um periodo para encontrar
solugdes em investimentos,
aplicagbes, herancgas e acertos
de contas. Vocé terd animo e
visdo para desenvolver novas
formas de ganhos, e a sua vo-
cagdo sera despertada. Vocé
estd encerrando uma fase im-
produtiva para ir ao encontro
de uma nova forma de geren-
ciar os recursos materiais.

ESCORPIAO

(23/10a21/11)
E um Eclipse muito importante
para o seu desenvolvimento,
porgue ativa uma relagdo sig-
nificativa. Vocé deve se colocar
no lugar do outro para resolver
um assunto burocratico ou de-
liberar sobre temas que preci-
sam ser renovados daqui para
frente. Essa experiéncia pode
tocar o seu relacionamento ou
qualquer outra pessoa.

SAGITARIO

(22/11a21/12)
Vocé deve tomar uma decisdo
muito importante para o seu
trabalho e o desenvolvimento
de sua rotina. Ficam em pauta
documentos e temas burocra-
ticos que ndo podem ser negli-
genciados. A salide também é
um ponto sensivel neste Eclip-
se, pedindo conscientizagdo
sobre o novo ciclo que sera ma-
nifestado nos préximos meses.

CAPRICORNIO

(22/12a 20/01)
Vocé deve, nos préoximos me-
ses, desenvolver o seu bem-
-estar e tomar decisGes que
estejam alinhadas com as
suas necessidades emocionais
e afetivas. Fica em pauta um
namoro, um envolvimento ou
decisdes acerca das atividades
dos filhos. E um Eclipse que
pede sabedoria para avangar
em projetos e atividades com
um grupo de pessoas.

(%
AQUARIO

(21/01 a19/02)

E um Eclipse impactante para o
seu desenvolvimento, porque
mexe com as necessidades da
familia e também pode refletir
numa mudanga de casa. O foco
pode ser projetado em seus
pais, sogros e avds. As suas
metas e a carreira profissional
ganham projegdo, e vocé terd
que tomar uma nova decisdo
nos préximos meses.

PEIXES

(20/02 a 20/03)

Vocé deve receber uma noticia
ou um convite importante. O
Eclipse ativa a relagdo com pa-
rentes e pessoas do seu convi-
vio. Ficam em destaque viagens
e deslocamentos importantes
para o seu desenvolvimento.
O céu também vai colocar em
destaque resolugbes burocrati-
cas, e pode ser necessario or-
ganizar uma reunido.
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Sem se abalar com criticas,
Simaria posa com maio sensual

A artista compartilhou o clique ousado nas redes sociais,
mostrando que ndo se importa com as criticas

Simaria Mendes, indife-
rente as criticas que rece-
beu recentemente por seus
trajes ousados com decotes,
compartilhou uma imagem
deslumbrante na praia. A ar-
tista entrou no clima de TBT
nas redes sociais e relembrou
uma foto tirada no mar.

Em meio a paisagem azul,
a irma de Simone Mendes
chamou a aten¢do com um
traje de banho colorido, exi-
bindo suas curvas com estilo.
O maié com uma estampa
marcante roubou a cena com
o recorte na barriga e um de-
cote generoso. Simaria com-
pletou seu look de praia com
dculos escuros.

Nos ultimos dias, a canto-
ra foi alvo de criticas devido
ao seu look com um decote
profundo em uma festa de
aniversdrio. A cantora ndo
se calou e respondeu aos co-
mentdrios negativos.

Fonte: Fofocalizando/sbt

Foto: Reprodugdo/Instagram

Simaria sofre chuva
. de criticas por looks
" sensuais, e se diz ‘livre’
' " e ‘bonita’ em raras

ol

__respostas a haters

CULINARIA

INGREDIENTES:

¢ Massa

150 g de manteiga derretida

3/4 de xicara de aglicar mascavo
2 colheres (chd) de leite

1 colher (chd) de esséncia de
baunilha

¢ Recheio

200 g de chocolate amargo

3/4 de xicara de creme de leite
2 e 1/4 de xicara e chantily

¢ Cobertura

450 g de chocolate meio amargo
2 xicaras de creme de leite

150 g de chocolate branco
derretido

MODO DE PREPARO - Massa:
1. Junte todos os ingredientes em
um mixer ou liquidificador e bata

bem

2. Forre uma forma com essa massa
3. Leve ao forno a 180° C por 25 mi-

nutos

4.Reserve

me
10.
11.

12.

Recheio:

5. Derreta o chocolate com o
creme de leite em uma panela

6. Junte esse mstura em outro re-
cipiente com o chantily

7. Coloque por cima da massa re-
servada

8. Leve a geladeira por 3 horas
Cobertura:

9. Derreta o chocolate com o cre-

de leite
Despeje a cobertura no bolo
Faca as marcagGes de acordo

com o desenho que vocé desejar

Passe o chocolate branco por

cima

13. Sirva e aproveite!

TEMPO DE PREPARO: 2 hora

RENDIMENTO: 8 porg¢des

Formatos digitais

Anuncie em nossos banners promocionais

do nosso portal online e rede social

acesse: www.infoleste.com.br
il: atendimento@infoleste.com.br
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FACA UMA AVALIACAO CONOSCO

Unidade Jd. Analia Franco

Tel: 2225-1957
© 94747-0041

Responsavel Técnico
Dr. José Turcilio Junior
CROSP 101.490

Rua Nello Bini, 86

(Em frente ao Ceret)

recepcaotatuape@agamiodonto.com.br

Seg. a Sexta: 8h00 as 20h00
Sab: 8h00 as 14h00

PASSATEMPO
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Mais de 270 mil mulheres serao diagnosticadas
com cancer de mama e colo do utero até 2025

Durante a Campanha Outubro Rosa, a Sociedade Brasileira de Patologia (SBP) apela para que a
populacdo feminina a partir de 40 anos faca mamografia anualmente e cultive habitos saudadveis

Apenas no Brasil, para cada
ano do triénio 2023-2025, sdo
estimados 73.610 casos de
cancer de mama e 17.010 de
colo do utero. No total, mais
de 270 mil mulheres serdo
diagnosticadas com esses dois
tipos de tumores, os quais
ocupam, respectivamente, a
12 e 32 posi¢Bes no ranking
de tipos de cancer que mais
acometem o sexo feminino.
Os dados mais recentes do
Instituto Nacional de Cancer
(INCA) apontam a mortalidade
de 18.361 mulheres por conta
do cancer de mama e 6.606
por consequéncia do cancer
de colo do utero.

Durante a Campanha Outu-
bro Rosa, que tem como obje-
tivo compartilhar informagoes
sobre o cancer de mama e,
mais recentemente, segundo
o Ministério da Saude, o can-
cer de colo do utero. O esfor-
¢O promove a conscientizacao
sobre estas doengas e sobre a
relevancia do maior acesso aos
servicos de diagndstico. Assim,
a Sociedade Brasileira de Pato-
logia (SBP) faz um alerta sobre
a importancia do diagndstico
precoce e como essas iniciati-
vas e esse cuidado podem con-
tribuir para diminuir as taxas
de mortalidade no pais.

Para a Dra. Marina De Brot,
Secretdria-Geral da Sociedade
Brasileira de Patologia (SBP), o
diagnéstico do cancer em es-
tagio precoce estd associado
diretamente ao maior sucesso
do tratamento, evolugdo mais
favoravel da doenga e melhor
qualidade de vida para as pa-

A entidade reforga a importancia da ealizagﬁo de

exames preventivos e visitas regulares ao médico

cientes. “Quanto mais cedo se
detecta a neoplasia, melhor.
As chances de cura do cancer
de mama em estagio inicial
chegam a 95%”, disse ela, que
€ médica patologista, profis-
sional responsavel pela analise
da bidpsia. Este procedimento
é realizado para confirmar o
diagnéstico da doenca, classi-
ficar a neoplasia e auxiliar na
determina¢do do tipo de tra-
tamento mais indicado para
cada paciente. A Dra. Marina é
especialista em Patologia Ma-
maria.

Entre os fatores que au-
mentam o risco de cancer de
mama, estdo a menstruagao
precoce, primeira gravidez e
menopausa tardias, ndo ter
filhos, obesidade na pds-me-
nopausa, terapia de reposi¢ao
hormonal, histérico familiar
de cancer de mama, ovario
ou pancreas, mutacdes ger-
minativas em genes especifi-
cos, como o BRCA1 e BRCA2,
e habitos como o consumo de

bebidas alcodlicas. Para mu-
lheres que fazem parte dos
grupos de risco, a indicagdo é
que a partir de 40 anos facam
a mamografia de rastreamen-
to anualmente, além de pelo
menos uma mamografia entre
0s 35 e 40 anos de idade.

Para prevenir doengas em
geral, incluindo varios tipos de
cancer, recomenda-se uma ali-
mentac¢ado variada e mais natu-
ral, rica em fibras, frutas e ve-
getais, a pratica de exercicios
fisicos regularmente, evitar o
consumo de alcool e o tabagis-
mo. No entanto, mesmo que
a pessoa tenha uma vida com
habitos saudaveis, os exames
regulares como a mamografia
no caso de cancer de mama
ou o teste de HPV e/ou Papa-
nicolau para o cancer de colo
de Utero, sdo essenciais para a
detecgdo precoce da doenga.

J4 em relagdo ao desen-
volvimento do cancer de colo
do utero, a principal causa é
o papilomavirus humano (HPV,

na sigla em inglés) e, entre
os principais fatores de ris-
co, estdo o inicio precoce da
vida sexual, a multiplicidade
de parceiros e o tabagismo.
O rastreamento, idealmente
realizado através do teste mo-
lecular para identificar o virus
HPV, é o instrumento mais efi-
caz para identificar as lesdes
precursoras de cancer de colo
do Utero. A vacinagdo de me-
ninas e meninos de 9 a 14 anos
contra o HPV também é crucial
para combater a doenca. A
mesma é fornecida e aplicada
pelo SUS nesta faixa etaria.
Outras iniciativas:

Pelo segundo ano conse-
cutivo, a SBP firma acordo de
Cooperagdo Técnica com a Se-
cretaria Especial de Saude In-
digena (SESAI), do Ministério
da Saude, com o intuito de aju-
dar a rastrear e tratar o cancer
de colo do utero em mulheres
indigenas. A parceria faz parte
do Movimento Outubro Rosa.
A instituicdo também tem par-
ticipado de diversas campa-
nhas que focam no combate
e importancia do diagnéstico
precoce do cancer, como a
Campanha Setembro Purpura,
dedicada ao combate do can-
cer ginecolégico, Dia Nacional
de Combate ao Fumo e Agosto
Branco, més de conscientiza-
¢do sobre o cancer de pulmao,
segunda doenc¢a mais mortal
em mulheres, entre outras.

Seja responsavel pela sua
vida e faca exames regular-
mente. Diante de qualquer al-
teragdo, procure atendimento
médico.

HSPE disponibiliza o imunizante bivalente
contra a Covid-19 para toda a populacao

Esquema de vacinagGo completo contra a doenca é a melhor forma de prevencéo

O Posto de Vacinagdo do
Hospital do Servidor Publico
Estadual, principal unidade do
Instituto de Assisténcia Médica
ao Servidor Publico Estadual,
6rgao vinculado a Secretaria
de Gestdo e Governo Digital
(SGGD), alerta para a impor-
tancia da vacinagdo contra a
Covid-19 e da retomada dos
habitos de prevencdo da do-
enga, causada pelo virus SARS-
-CoV-2.

O local, que funciona como

uma unidade do Sistema Unico
de Saude (SUS), segue disponi-
bilizando o imunizante bivalen-
te contra a doenga para toda a
populagdo. Para se vacinar, é
necessario apresentar um do-
cumento com CPF e o cartdo
ou nimero do SUS.

“E importante que todos
tenham consciéncia de que a
vacina ainda é a melhor forma
de prevengao contra a Covid. A
pessoa com o esquema vacinal
desatualizado coloca em risco

outras pessoas, especialmen-
te a populagdo vulneravel e as
gue pertencem aos grupos de
risco”, explica a infectologista
Andrea Almeida, do lamspe. “A
melhor maneira de prevenir a
doenca é por meio do esque-
ma de vacinagdo completo,
uso de mdscara em locais com
aglomeragao de pessoas e dis-
tanciamento social caso seja
possivel”, complementa.

O tratamento da doenca va-
ria de acordo com a gravidade

Venha morar no ARQ MOOCA
Aptos de * 71m? » 82m?2 « 120m?
de 2 a 4 dormitorios - até 3 suites

e pode incluir repouso, hidra-
tacdo, analgésicos e cuidados
intensivos e hospitalares, assim
como o uso de medicamentos
antivirais em casos mais graves.
Vacinagao contra a Covid-19

Local: Posto de Vacinagdo
do Hospital do Servidor Publico
Estadual (HSPE)

Enderego: acesso pela Rua
Pedro de Toledo, 1800 e pela
Avenida Ibirapuera, 1.715

Horario: das 7h30 as 17h,
de segunda a sexta-feira
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Dicas de saude para minimizar o
impacto da altas temperaturas

il -

Pessoas buscam alternativas para driblar
o calor intenso das ultimas semanas

A atual onda de calor que
assola o Brasil por conta do fe-
ndémeno climatico El Nifio tem
elevado a temperatura em al-
gumas cidades até acima de
40°C e pode trazer efeitos ad-
versos para a saude, especial-
mente em populagdes vulne-
raveis, como idosos, criangas,
pessoas com condi¢bes médi-
cas pré-existentes e aqueles
que trabalham ao ar livre.

Segundo Dr. J6 Furlan, mé-
dico, neurocientista e nutro-
logo, para minimizar o impac-
to das ondas de calor e altas
temperaturas, existem algu-
mas recomendagdes médicas
comumente sugeridas, como:

Hidratagdo: Beba bastante
agua ao longo do dia, mesmo
gue ndo sinta sede. Evite be-
bidas alcodlicas, cafeinadas e
muito agucaradas, pois podem
causar desidratacao.

Vestudrio: Use roupas le-
ves, de cores claras e feitas de
tecidos naturais como algo-
ddo. Chapéus de aba larga e
6culos de sol também podem
ajudar a proteger contra a ex-
posicdo direta ao sol.

Evite a exposicao direta ao
sol: Fique a sombra sempre
gue possivel e evite sair du-
rante as horas mais quentes
do dia, geralmente entre as
10h00 e as 16h00.

Use protetor solar: Se vocé
precisa estar ao ar livre, apli-
que generosamente protetor
solar com um alto fator de
protecdo solar (FPS) e reapli-
gue conforme necessario.

Refrigere seus ambientes:
Use ventiladores, ar-condicio-
nado ou outros métodos de
resfriamento. Se sua casa nao
estiver equipada com ar-con-
dicionado, considere visitar
locais climatizados, como sho-
ppings, bibliotecas ou centros

comunitarios.

Tome banhos frescos: Um
banho frio ou uma compressa
fria pode ajudar a resfriar o
corpo.

Mantenha-se informado:
Acompanhe as previsdes do
tempo e esteja ciente dos
alertas de ondas de calor.

Limitar atividades fisicas:
Se possivel, tente limitar ati-
vidades fisicas extenuantes
durante as horas mais quentes
do dia. Se precisar se exercitar,
faca-o durante as horas mais
frescas, como inicio da manha
ou fim da tarde.

Mantenha-se conectado:
Mantenha contato com ami-
gos, familiares e vizinhos, es-
pecialmente se eles perten-
cem a grupos de risco, para
garantir que estejam bem du-
rante as ondas de calor.

Medicamentos: Algumas
medicacdes podem afetar a
capacidade do corpo de regu-
lar a temperatura ou causar
desidratagdao. Converse com
seu médico sobre os possiveis
riscos e medidas preventivas.

Conhega os sinais de do-
encas relacionadas ao calor:
E crucial reconhecer sintomas
como caimbras, exaustdo pelo
calor e insolagdo. Se alguém
apresentar sintomas como
tontura, nausea, dor de cabe-
¢a, pulso rapido ou pele quen-
te e seca, é vital buscar ajuda
médica imediatamente.

Na opinido do Dr. J6 Fur-
lan, “vivemos em um pais de
dimensdes continentais, de
modo que a populagdo acaba
impactada por ondas de ca-
lor e frio, de modo que é de
suma importancia as pessoas
se prevenirem dos efeitos das
intempéries e impedir que
isso comprometa o seu bem-
-estar”.
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MAGICAS E PEGADINHAS
SHow DE MAGICA

©1198462-0564 (Tim)
® edymagicol0@gmail.com
® edcarlos.almeida.7161

DROGA MATA: 30 ANOS

A maior campanha de educacao
e prevencao as drogas do Brasil

*Mauro Borges - Autor e Coordenador Nacional

www.drogamata.com.br
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Sete ministros
seguiram
entendimento
do relator
Luiz Fux

O Supremo Tribunal
Federal (STF) validou a lei
gue permite a retomada de
imoveis de devedores sem
necessidade de decisao ju-
dicial.

Os ministros rejeitaram
o recurso de um devedor
de Praia Grande (SP), que
assinou um contrato com a
Caixa para pagar um imovel
de RS 66 mil, mas deixou de
arcar com as parcelas men-
sais de RS 687,38.

A defesa do devedor
recorreu a Justica para
contestar a validade da Lei
9.514/1997, que estabele-
ceu a execucdo extrajudi-
cial de imével em contratos
mutuos de alienacdo fiduci-
aria pelo Sistema Financeiro
Imobilidrio (SFI).

Por maioria de votos, a
Corte seguiu voto proferido
na sessao de quarta-feira
(25) pelo relator, ministro
Luiz Fux, favoravel a retoma-
da extrajudicial de iméveis.

Para Fux, mesmo com a
medida extrajudicial, o de-
vedor pode entrar na Justi-
¢a para contestar a cobran-
¢a e impedir a tomada do
imoével. Na avaliagao do mi-
nistro, a alienagao fiduciaria
permitiu uma “revolucdo”
do mercado imobilidrio do
Brasil ao oferecer juros me-
nores para esse tipo de em-
préstimo.

O entendimento foi
seguido pelos ministros
Cristiano  Zanin, André
Mendonga, Alexandre de
Moraes, Dias Toffoli, Nunes
Marques, Gilmar Mendes e
o presidente da Corte, Luis
Roberto Barroso.

Os ministros Edson Fa-
chin e Carmen Lucia se ma-
nifestaram contra a execu-
¢do sem decisao judicial.

Fachin afirmou que a
retomada extrajudicial é
desproporcional. “Esse
procedimento, que confe-
re poderes excepcionais a
uma das partes do negdcio
juridico, restringe de forma
desproporcional o ambito
de protecdo do direto fun-
damental a moradia”, argu-
mentou o ministro.

De acordo com a Fede-
racao Brasileira de Bancos
(Febraban), existem atual-
mente cerca de 7 milhdes
de contratos de emprésti-
mo imobilidrio na modali-
dade, de alienacdo fiducia-
ria, nUmero que representa
RS 730 bilhdes negociados.



