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Exército prende 17 militares por furto de metralhadoras
Sumiço de armas do Arsenal de Guerra em Barueri foi notado no dia 10

O Exército informou, que 
decidiu prender administrati-
vamente 17 militares pelo fur-
to de 21 metralhadoras do Ar-
senal de Guerra de São Paulo, 
em Barueri. Segundo nota do 
Comando Militar do Sudeste, 
os 17 estão cumprindo punição 
disciplinar por “falha de condu-
ta e/ou erro de procedimento 
nos processos de fiscalização e 
controle de armamento”.

A ausência do armamen-
to que estava no Arsenal de 
Guerra em Barueri foi notada 
no dia 10 deste mês, durante 
uma inspeção. Foi notada a fal-
ta de 21 metralhadoras, sendo 
13 de calibre .50 – capazes de 
derrubar aeronaves – e oito de 
calibre 7,62. Até o momento, 
das 21 metralhadoras que su-
miram, foram encontradas 17.

No último dia 19, a Polícia 
do Rio de Janeiro recuperou 
oito metralhadoras que esta-
vam no bairro Gardênia Azul, 
situado na zona oeste da ca-
pital fluminense. Já na madru-
gada do último sábado (21), a 
Polícia Civil de São Paulo en-

controu mais nove metralha-
doras.

A notícia sobre o sumiço 
das armas fez com que o Co-
mando Militar do Sudeste de-
terminasse o aquartelamento 
de centenas de militares da 
unidade e a abertura de uma 
investigação para apurar os fa-
tos.

Pelo menos 20 militares 
respondem a processo por 
causa do furto das 21 armas. 
“Todos os militares que con-
correram para esse episódio 
inaceitável serão punidos dis-
ciplinarmente. Temos diversos 
militares do quartel que, por 
negligência, deixaram de agir 
na gerência, controle e fiscali-
zação do material. Esse pessoal 
está sendo julgado administra-
tivamente e pode ser preso 
administrativamente”, disse 
o chefe do Estado-Maior do 
Comando Militar do Sudeste, 
Maurício Vieira Gama, em en-
trevista concedida no último 
domingo (22).

Os militares suspeitos de 
participação direta no furto 

das armas do Exército estão 
sendo investigados por furto, 
peculato, receptação e desa-
parecimento, consunção ou 

extravio, crimes previstos no 
Código Penal Militar. Além dis-
so, aqueles que tenham sido 
omissos ou negligentes no 

caso podem ser punidos com 
advertência, impedimento dis-
ciplinar, repreensão, detenção 
disciplinar e prisão disciplinar 

de até 30 dias.

Por Elaine Patricia Cruz
Agência Brasil

A Polícia do Rio de Janeiro recuperou oito metralhadoras que estavam na zona oeste da capital fluminense - Foto: Polícia Civil/RJ

Censo 2022: mulheres são maioria em 
todas as regiões pela primeira vez

As mulheres são, pela pri-
meira vez em cinco décadas, 
maioria em todas as grandes 
regiões do Brasil. Faltava ape-
nas a Região Norte para con-
solidar a tendência histórica 
de predominância feminina. 
Não falta mais, segundo o Cen-
so Demográfico de 2022, que 
teve novos resultados divulga-
dos pelo Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística (IBGE).

O país tem uma população 
residente de 203.080.756. Des-
te total, 104.548.325 (51,5%) 
são mulheres e 98.532.431 
(48,5%) são homens. O que 
significa que existe um exce-
dente de 6.015.894 mulheres 
em relação ao número de ho-
mens. O IBGE considera, para 
fins de registro, o sexo bioló-
gico do morador atribuído no 
nascimento.

O principal indicador usa-
do pelo IBGE nessa categoria 
censitária é chamado “razão 
de sexo”, que leva em consi-
deração o número de homens 
em relação ao de mulheres. Se 
o número for menor do que 
100, há mais mulheres. Se for 
maior do que 100, há mais ho-
mens. Se em 1980, havia 98,7 
homens para cada 100 mulhe-
res, em 2022 essa proporção 
passou a ser de 94,2 homens 
para cada 100 mulheres.

Na divisão por regiões, a ra-

zão de sexo do Norte era 103,4 
em 1980. No último Censo, em 
2010, era 101,8. Agora, é 99,7. 
No Nordeste, considerando 
os mesmos anos, passou de 
95,8 para 95,3 e agora é 93,5. 
No Sudeste, de 98,9 para 94,6 
e 92,9. No Sul, de 100,3 para 
96,3 e 95,0. E no Centro-Oeste 
de 103,4 para 98,6 e 96,7.

Quando se consideram os 
grupos etários no Brasil, a pro-
porção de homens é maior en-

tre o nascimento e os 19 anos 
de idade. Entre 25 e 29 anos, 
a população feminina se tor-
na majoritária e a proporção 
continua crescendo nas ida-
des mais avançadas. O IBGE 
explica a diferença inicial pelo 
número maior de nascimentos 
de crianças do sexo masculino. 
E a mudança na idade adulta 
pelas taxas maiores de mor-
talidade masculina na juven-
tude.

“As causas de morte dessa 
população jovem masculina 
estão relacionadas às causas 
não naturais. Que são as cau-
sas violentas e os acidentes 
que acometem mais a popula-
ção entre 20 e 40 anos de ida-
de. Muito mais do que acon-
tece com as mulheres”, afirma 
a pesquisadora do IBGE Izabel 
Guimarães.

Fonte: Agência Brasil
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*Por Lucas do Liceu

Na manhã da última se-
gunda-feira (23) uma ado-
lescente morreu após tiros 
serem disparados nas depen-
dências da Escola Estadual 
Sapopemba, localizada na 
zona leste de São Paulo.

Durante o ataque, outros 
três feridos foram socorridos 
e atendidos no Hospital Geral 
de Sapopemba, um deles se 
machucou ao tentar fugir du-
rante o ataque.

A Polícia Militar foi acio-
nada e apreendeu o autor 
dos disparos e a arma utiliza-
da por ele.

Segundo uma testemu-
nha, o aluno sofria bullying 
e vinha avisando aos alunos 
que faria  um massacre.

“Hoje ele saiu da sala e 
voltou atirando, sem olhar 
quem. Depois foi atrás das ví-
timas na escada”, completou.

Há duas décadas o Bra-
sil tem registrado ataques 
semelhantes, e o bullying, é 
apontado como um dos prin-
cipais problemas enfrenta-
dos nas escolas brasileiras.

Os autores apontam “dis-
cursos de ódio, bullying, ra-
cismo, misoginia, intolerân-
cia étnica ou religiosa” como 
motivadores majoritários 
para casos desse tipo.

Alguns dos casos mais co-
nhecidos em São Paulo são:

Vila Sônia, São Paulo 2023
Um adolescente de 13 

anos entrou na manhã do 
dia 27 de março na Escola 
Estadual Thomazia Montoro, 
e deixou uma vítima fatal, 
a professora Elizabeth,  71 
anos, e mais quatro profes-
soras e dois alunos feridos a 
faca.

Suzano 2019
Um ataque na Escola Esta-

dual Raul Brasil, em Suzano, 
deixou dez mortos, incluindo 
os dois atiradores, e 11 feri-
dos. Os autores do massacre 
eram ex-alunos da institui-
ção. Um dos atiradores aca-
bou matando o comparsa e 
depois cometeu suicídio.

São Caetano do Sul 2011
Um estudante de apenas 

10 anos atirou na professora 
e se matou em seguida na Es-
cola Municipal Alcina Dantas 
Feijão, em São Caetano do 
Sul, no ABC paulista. Ele usou 
uma arma do pai, um guarda-
-civil municipal. De acordo 
com colegas e funcionários 
da escola ouvidos na época, 
o menino era muito estudio-
so, inteligente e calmo

Um em cada três ataques 
violentos já registrados em 
escolas brasileiras aconteceu 
no ano de 2023, de acordo 
com o Anuário Brasileiro de 

Na manhã do úl-
timo domingo, 
22, foi realiza-
da a 18ª edi-
ção da Corrida 

Aricanduva Run, que reuniu 
mais de 4 mil participantes. 
O evento é promovido pelo 
Shopping Aricanduva, maior 
centro de compras e entrete-
nimento da América Latina, 
com patrocínio das lojas Di 
Gaspi e Up Sports. A corrida 
teve premiação em dinheiro 

Novo ataque em escola de 
São Paulo: o bullying no 

centro da discussão

Segurança Pública divulgado 
em abril.

Em relação a São Paulo, a 
cidade tem um dos maiores 
percentuais, 50,6% dos casos 
aconteceram no Estado.

Propus, na cidade de Ita-
quaquecetuba, o projeto de 
Lei Nº 91/2023 que dispõe 
sobre instituir o dia 07 de 
abril como o “Dia de Comba-
te ao Bullying e a violência na 
Escola” e cria a semana cor-
relata.

O projeto objetiva que 
a semana seja dedicada à 
conscientização e promoção 
de eventos e palestras com 
o objetivo de combater o 
bullying e a violência nas es-
colas.

Defendo a presença de 
psicólogos no quadro das uni-
dades de ensino com o obje-
tivo de melhorar a qualidade 
do processo ensino-aprendi-
zagem, construir ambientes 
escolares mais harmônicos 
e saudáveis e buscar instru-
mentos para apoiar o pro-
gresso acadêmico adequado 
do aluno, respeitando as di-
ferenças individuais.

Bem como, defendo o “ 
botão do pânico”, um disposi-
tivo que, ao ser acionado, en-
via uma mensagem ou sinal 
para uma central de monito-
ramento, avisando que algo 
perigoso está acontecendo. 
Ao pressioná-lo, o botão não 
emite nenhum tipo de som, o 
que auxilia na preservação da 
integridade da pessoa que o 
acionou.

A escola deveria ser um 
espaço seguro e um ambien-
te de proteção e as várias si-
tuações de violência não coa-
dunam com essa ideia.

Ambientes com frequen-
tes episódios de violência, 
seja em casa, na rua ou na 
escola pode levar as crian-
ças a entenderem a violência 
como uma forma normal de 
resolver conflitos.

Assim a escola pode se 
tornar reprodutora da violên-
cia social na medida em que 
problemas do mundo exter-
no interferem no ambiente 
escolar.

É preciso ações de todas 
as forças atuando na política 
social para o bem comum, 
ampliando o alcance de polí-
ticas socioeducativas mais in-
clusivas e promovendo ações 
para tornar a educação esco-
lar mais eficiente, atraente e 
segura para alunos, profissio-
nais da educação, pais e co-
munidade.

*Lucas do Liceu é Vere-
ador de Itaquaquecetuba e 
Ceo do Grupo Educacional 
Liceu

18ª edição da Aricanduva Run 
reuniu mais de 4 mil corredores

A tradicional prova aconteceu no último domingo (22), com concentração e chegada no Shopping Aricanduva

aos cinco primeiros coloca-
dos, nas baterias masculina 
e feminina 9km, além de sor-
teios de diversos prêmios. A 
Aricanduva Run contou ainda 
com o percurso de 4 km, para 
caminhada.

Parte da verba arrecada-
da por meio do valor de ins-
crição dos participantes da 
corrida foi doada para obra 
social Dom Bosco e para o 
Hospital Santa Marcelina.

Uma estrutura completa 

com posto médico, distribui-
ção de água em pontos de 
apoio ao longo do percurso 
esteve montada para atender 
aos participantes.

Confira abaixo os nomes 
dos vencedores da corrida de 
9K nas baterias masculina e 
feminina:

Bateria Masculina:

1º - Fabio Jesus Correia
2º - Ederson Vilela Pereira
3º - Rafael Santos de Novais

4º - Alexandre Neves Teles 
de Sousa
5º - Jefferson Assis de Souza

Bateria Feminina:

1ª – Viola Jelagat Kosgei
2ª – Kleidiane Barbosa 
Jardim
3ª – Amanda Aparecida de 
Oliveira
4ª – Larissa Marcelle Moreira 
Quintão
5ª – Hildeme Cardoso de 
Santana dos Santos

A partir desta sema-
na, as escolas esta-
duais de São Paulo 

passam a contar com mais 
uma iniciativa para reforçar a 
prevenção a episódios de vio-
lência. A Secretaria da Educa-
ção do Estado de São Paulo 
(Seduc-SP) vai contratar um 
total de 1.000 seguranças 
privados que atuarão em uni-
dades da capital, interior e li-
toral paulista. Até sexta-feira 
(27), 774 vigilantes iniciam 
a prestação dos serviços nas 
escolas.

A Educação deve investir 
cerca de R$ 70 milhões anu-
almente nesse projeto. Ini-
cialmente, 774 profissionais 
passam a atuar em 774 esco-
las. Na região administrativa 
do ABC, o trabalho começou 
na segunda-feira (23). A lici-
tação segue em andamento 
para a contratação dos ou-
tros 226 profissionais.

Educação de SP contrata 
1.000 seguranças privados 

para escolas estaduais
Primeiros 774 vigilantes começam a atuar até o fim desta semana; 

governo deve investir mais de R$ 70 milhões no projeto ao ano

Os seguranças atuarão 
dentro das unidades escola-
res, em uma jornada de 44 
horas semanais. Para aloca-
ção dos vigilantes, as escolas 
foram selecionadas pelas 91 
Diretorias Regionais de En-

sino, com base em critérios 
como vulnerabilidade da co-
munidade e convivência no 
ambiente escolar.

As empresas vencedoras 
de licitação devem contratar 
seguranças homens e mu-

lheres com formação profis-
sionalizante na área. Outra 
regra imposta pela secretaria 
é que as empresas tenham 
consultado os antecedentes 
criminais dos trabalhadores 
antes da contratação.
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O Metrô de São Paulo de-
cidiu aplicar punições a nove 
operadores de trem da Compa-
nhia em função de faltas graves 
durante a paralisação surpresa 
no último dia 12 de outubro. Os 
serviços foram prejudicados em 
49 estações, com interrupção 
total nas linhas 1-Azul, 3-Verme-
lha e 15-Prata e operação com 
velocidade reduzida na Linha 
2-Verde. A companhia também 
avalia outros casos e não des-
carta novas punições.

Cinco funcionários foram de-
mitidos, um foi suspenso por 29 
dias e outros três, que contam 
com estabilidade sindical, sus-
pensos sem remuneração para 
serem submetidos a inquérito 
perante o Tribunal Regional do 
Trabalho (TRT), que irá apurar a 
ocorrência de falta grave e deci-
dir pela consequente demissão.

Metrô demite empregados por paralisação 
surpresa em 12 de outubro

Medida sem aviso prévio foi considerada muito grave e privou a população de serviço essencial
A decisão do Metrô foi base-

ada em provas compostas por 
imagens, áudios e relatórios que 
indicaram a conduta irregular 
dos nove profissionais. A dire-
ção da Companhia avaliou que 
a paralisação atendeu apenas a 
interesses privados e descum-
priu a legislação por ter sido im-
plementada sem aviso prévio e 
sem qualquer autorização neste 
sentido pela assembleia da ca-
tegoria dos metroviários.

Os nove empregados puni-
dos alegaram protestar contra 
advertências recebidas por ou-
tros três empregados da Linha 
2-Verde. É importante destacar 
que tais advertências não impli-
cavam em demissão ou redução 
de salários.

A paralisação deixou os trens 
paralisados e milhares de pesso-
as sem comunicação tanto nos 

trens como nas estações sem 
nenhuma informação, uma vez 
que os operadores haviam deci-
dido deixar seus postos e fechar 
as estações. Houve registro de 
protestos de passageiros e da-
nos nas estações, o que colocou 
em risco a integridade do públi-
co e também de outros funcio-
nários do Metrô.

A Companhia registrou mais 
de 30 evacuações de trem e 
49 estações fechadas durante 
a paralisação de cerca de três 
horas. O Metrô ainda ressalta 
que as punições determinadas 
nesta terça-feira (24) não estão 
relacionadas à greve dos metro-
viários no último dia 3, quando 
o sindicato descumpriu decisão 
judicial para manter as opera-
ções em patamares determina-
dos pelo Tribunal Regional do 
Trabalho.
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LAHI
PENULTIMO

TRIOGOLPE
ESTRELAR
DADMREC

GEARAVISAR
TNARASI

RETEMEÃA
REVENDEDOR
MALTAI

AIDIDRAGA
NATALICIO

BALIAAT
ADIANTADAS

OASACOLE

Marca do 
polegar na
Carteira de
Identidade

Grupo 
de três

pessoas

Movimento
básico

das artes
marciais

Prota-
gonizar

um filme
(pop.)

Corroer;
apodrecer
(o dente)

Cair
(orvalho
gelado)

Tecla de
gravação
do video-
cassete

A Mulher
de

Verdade
da MPB

Assim,
em

espanhol

Natália 
Thimberg,

atriz
brasileira

A menor
flexão
verbal

(Gram.) 

Interme-
diário entre
consumidor
e produtor
Band-(?),
protetor
de ma-

chucados

Para o;
em

direção a

Nilton
Santos,
mito do
futebol

Conjunção
que indica
condição

Picolé
vendido 
em saco
plástico

Máquina
de rios

Recipiente
de óleo

Dia do nas-
cimento

Paraíso da
Indonésia

Elevada;
grande

Flor orna-
mental

Contagem
de anos

Ari Toledo,
piadista

Regras; normas
Vem

antes do
último

Definido
com ante-
cedência 

Prender os punhos
com argolas

Perceber;
observar 

Urânio
(símbolo)

1, em
romanos

Com a for-
ma curvada

Apres-
sadas

Vogais de
"bola"

Consoantes
de "tona"
Mantém;
conserva

Diante de

Adminis-
tração

(abrev.)

Cômica

Sílaba de
"toldo"

(?)-maria,
oração 

Professora
(infantil)

Alertar
para o
perigo

3/aid — así — rec. 4/bali. 5/dália. 6/amélia. 7/hilária.
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Recheio:
5. Derreta o chocolate com o 
creme de leite em uma panela 
6. Junte esse mstura em outro re-
cipiente com o chantily
7. Coloque por cima da massa re-
servada
8. Leve à geladeira por 3 horas
Cobertura:
9. Derreta o chocolate com o cre-
me de leite
10. Despeje a cobertura no bolo
11. Faça as marcações de acordo 
com o desenho que você desejar
12. Passe o chocolate branco por 
cima
13. Sirva e aproveite!  
TEMPO DE PREPARO: 2 hora 
RENDIMENTO: 8 porções

MODO DE PREPARO - Massa:
1. Junte todos os ingredientes em 
um mixer ou liquidificador e bata 
bem 

2. Forre uma forma com essa massa
3. Leve ao forno a 180° C por 25 mi-
nutos
4.Reserve

INGREDIENTES: 

• Massa
150 g de manteiga derretida
3/4 de xícara de açúcar mascavo
2 colheres (chá) de leite
1 colher (chá) de essência de 
baunilha
• Recheio
200 g de chocolate amargo
3/4 de xícara de creme de leite
2 e 1/4 de xícara e chantily
• Cobertura
450 g de chocolate meio amargo
2 xícaras de creme de leite
150 g de chocolate branco 
derretido

HALLOWEEN 

BOLO TEIA

CULINÁRIA

HORÓSCOPO

LEÃO 
(22/07 a 22/08)

VIRGEM  
(23/08 a 22/09)

O Eclipse vai trazer um grande 
impacto de mudança em sua 
carreira profissional e vai im-
pulsionar as suas metas. Essa 
experiência pode se refletir na 
composição familiar, podendo 
trazer mudança de casa e cida-
de. Fica em destaque também 
a relação com figuras de auto-
ridade, os pais e sogros. É tem-
po de se comprometer com os 
seus planos.

Você vai mudar a sua forma de 
enxergar a vida nos próximos 
meses. O Eclipse abre novos 
cursos, viagens e contatos com 
pessoas de lugares distantes. 
As suas crenças e filosofia de 
vida também recebem um 
novo olhar. Essa experiência vai 
refletir de uma forma significa-
tiva na relação com os parentes 
e pessoas do seu convívio.

GÊMEOS
(21/05 a 20/06)

CÂNCER 
(21/06 a 21/07)

É um período de liberações 
cármicas, que lhe possibilita-
rá romper com situações que 
vêm travando o seu processo 
evolutivo. O Eclipse pede sabe-
doria, resiliência e silêncio para 
dar direção aos seus movimen-
tos. É preciso cuidar da saúde 
e acolher uma mudança signi-
ficativa que afetará a sua rotina 
e trabalho favoravelmente.

Você vai passar por uma gran-
de mudança no desenvolvi-
mento de um projeto ou numa 
nova atividade com um grupo 
de pessoas. Os seus talentos 
são solicitados, assim como a 
autoestima. Essa experiência 
pode trazer uma nova fase para 
o campo afetivo ou para o de-
senvolvimento de seus filhos. 
Adéque a sua realidade.

Você deve, nos próximos me-
ses, desenvolver o seu bem-
-estar e tomar decisões que 
estejam alinhadas com as 
suas necessidades emocionais 
e afetivas. Fica em pauta um 
namoro, um envolvimento ou 
decisões acerca das atividades 
dos filhos. É um Eclipse que 
pede sabedoria para avançar 
em projetos e atividades com 
um grupo de pessoas.

Você deve tomar uma decisão 
muito importante para o seu 
trabalho e o desenvolvimento 
de sua rotina. Ficam em pauta 
documentos e temas burocrá-
ticos que não podem ser negli-
genciados. A saúde também é 
um ponto sensível neste Eclip-
se, pedindo conscientização 
sobre o novo ciclo que será ma-
nifestado nos próximos meses.

SAGITÁRIO 
(22/11 a 21/12)

CAPRICÓRNIO 
 (22/12 a 20/01)

O Eclipse vai trazer à tona de-
cisões financeiras importantís-
simas, podendo tocar assuntos 
burocráticos e judiciais. É pra-
ticamente “a batalha final” de 
uma situação em que pediu de 
você coragem para avançar em 
suas metas. Os mesmos aspec-
tos podem se tratar de apo-
sentadoria e acertos de contas 
difíceis.

ÁRIES
(21s/03 a 20/04)

TOURO 
(21/04 a 20/05)

É um período para encontrar 
soluções em investimentos, 
aplicações, heranças e acertos 
de contas. Você terá ânimo e 
visão para desenvolver novas 
formas de ganhos, e a sua vo-
cação será despertada. Você 
está encerrando uma fase im-
produtiva para ir ao encontro 
de uma nova forma de geren-
ciar os recursos materiais.

É um Eclipse muito importante 
para o seu desenvolvimento, 
porque ativa uma relação sig-
nificativa. Você deve se colocar 
no lugar do outro para resolver 
um assunto burocrático ou de-
liberar sobre temas que preci-
sam ser renovados daqui para 
frente. Essa experiência pode 
tocar o seu relacionamento ou 
qualquer outra pessoa.

LIBRA 
(23/09 a 22/10)

ESCORPIÃO
(23/10 a 21/11)

É um Eclipse impactante para o 
seu desenvolvimento, porque 
mexe com as necessidades da 
família e também pode refletir 
numa mudança de casa. O foco 
pode ser projetado em seus 
pais, sogros e avós. As suas 
metas e a carreira profissional 
ganham projeção, e você terá 
que tomar uma nova decisão 
nos próximos meses.

Você deve receber uma notícia 
ou um convite importante. O 
Eclipse ativa a relação com pa-
rentes e pessoas do seu conví-
vio. Ficam em destaque viagens 
e deslocamentos importantes 
para o seu desenvolvimento. 
O céu também vai colocar em 
destaque resoluções burocráti-
cas, e pode ser necessário or-
ganizar uma reunião.

AQUÁRIO  
(21/01 a 19/02)

PEIXES 
(20/02 a 20/03)

Sem se abalar com críticas, 
Simaria posa com maiô sensual
A artista compartilhou o clique ousado nas redes sociais, 

mostrando que não se importa com as críticas
Simaria Mendes, indife-

rente às críticas que rece-
beu recentemente por seus 
trajes ousados com decotes, 
compartilhou uma imagem 
deslumbrante na praia. A ar-
tista entrou no clima de TBT 
nas redes sociais e relembrou 
uma foto tirada no mar.

Em meio à paisagem azul, 
a irmã de Simone Mendes 
chamou a atenção com um 
traje de banho colorido, exi-
bindo suas curvas com estilo. 
O maiô com uma estampa 
marcante roubou a cena com 
o recorte na barriga e um de-
cote generoso. Simaria com-
pletou seu look de praia com 
óculos escuros.

Nos últimos dias, a canto-
ra foi alvo de críticas devido 
ao seu look com um decote 
profundo em uma festa de 
aniversário. A cantora não 
se calou e respondeu aos co-
mentários negativos.

Fonte: Fofocalizando/sbt

Simaria sofre chuva
de críticas por looks 
sensuais, e se diz ‘livre’ 
e ‘bonita’ em raras
respostas a haters

Neste Eclipse, você é mais soli-

citado, porque terá que rever o 

seu posicionamento para resol-

ver uma situação contratual ou 

direcionada ao relacionamento. 

Existem embates e a necessidade 

de expor as verdades. A presen-

ça de Júpiter pede medida para 

lidar com essa situação, mas uma 

decisão será essencial.
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A atual onda de calor que 
assola o Brasil por conta do fe-
nômeno climático El Niño tem 
elevado a temperatura em al-
gumas cidades até acima de 
40°C e pode trazer efeitos ad-
versos para a saúde, especial-
mente em populações vulne-
ráveis, como idosos, crianças, 
pessoas com condições médi-
cas pré-existentes e aqueles 
que trabalham ao ar livre.

Segundo Dr. Jô Furlan, mé-
dico, neurocientista e nutró-
logo, para minimizar o impac-
to das ondas de calor e altas 
temperaturas, existem algu-
mas recomendações médicas 
comumente sugeridas, como:

Hidratação: Beba bastante 
água ao longo do dia, mesmo 
que não sinta sede. Evite be-
bidas alcoólicas, cafeinadas e 
muito açucaradas, pois podem 
causar desidratação.

Vestuário: Use roupas le-
ves, de cores claras e feitas de 
tecidos naturais como algo-
dão. Chapéus de aba larga e 
óculos de sol também podem 
ajudar a proteger contra a ex-
posição direta ao sol.

Evite a exposição direta ao 
sol: Fique à sombra sempre 
que possível e evite sair du-
rante as horas mais quentes 
do dia, geralmente entre as 
10h00 e as 16h00.

Use protetor solar: Se você 
precisa estar ao ar livre, apli-
que generosamente protetor 
solar com um alto fator de 
proteção solar (FPS) e reapli-
que conforme necessário.

Refrigere seus ambientes: 
Use ventiladores, ar-condicio-
nado ou outros métodos de 
resfriamento. Se sua casa não 
estiver equipada com ar-con-
dicionado, considere visitar 
locais climatizados, como sho-
ppings, bibliotecas ou centros 

Apenas no Brasil, para cada 
ano do triênio 2023-2025, são 
estimados 73.610 casos de 
câncer de mama e 17.010 de 
colo do útero. No total, mais 
de 270 mil mulheres serão 
diagnosticadas com esses dois 
tipos de tumores, os quais 
ocupam, respectivamente, a 
1ª e 3ª posições  no ranking 
de tipos de câncer que mais 
acometem o sexo feminino. 
Os dados mais recentes do 
Instituto Nacional de Câncer 
(INCA) apontam a mortalidade 
de 18.361 mulheres por conta 
do câncer de mama e 6.606 
por consequência do câncer 
de colo do útero.

Durante a Campanha Outu-
bro Rosa, que tem como obje-
tivo compartilhar informações 
sobre o câncer de mama e, 
mais recentemente, segundo 
o Ministério da Saúde, o cân-
cer de colo do útero. O esfor-
ço promove a conscientização 
sobre estas doenças e sobre a 
relevância do maior acesso aos 
serviços de diagnóstico. Assim, 
a Sociedade Brasileira de Pato-
logia (SBP) faz um alerta sobre 
a importância do diagnóstico 
precoce e como essas iniciati-
vas e esse cuidado podem con-
tribuir para diminuir as taxas 
de mortalidade no país.

Para a Dra. Marina De Brot, 
Secretária-Geral da Sociedade 
Brasileira de Patologia (SBP), o 
diagnóstico do câncer em es-
tágio precoce está associado 
diretamente ao maior sucesso 
do tratamento, evolução mais 
favorável da doença e melhor 
qualidade de vida para as pa-

O Posto de Vacinação do 
Hospital do Servidor Público 
Estadual, principal unidade do 
Instituto de Assistência Médica 
ao Servidor Público Estadual, 
órgão vinculado à Secretaria 
de Gestão e Governo Digital 
(SGGD), alerta para a impor-
tância da vacinação contra a 
Covid-19 e da retomada dos 
hábitos de prevenção da do-
ença, causada pelo vírus SARS-
-CoV-2.

O local, que funciona como 

Mais de 270 mil mulheres serão diagnosticadas 
com câncer de mama e colo do útero até 2025

cientes. “Quanto mais cedo se 
detecta a neoplasia, melhor. 
As chances de cura do câncer 
de mama em estágio inicial 
chegam a 95%”, disse ela, que 
é médica patologista, profis-
sional responsável pela análise 
da biópsia. Este procedimento 
é realizado para confirmar o 
diagnóstico da doença, classi-
ficar a neoplasia e auxiliar na 
determinação do tipo de tra-
tamento mais indicado para 
cada paciente. A Dra. Marina é 
especialista em Patologia Ma-
mária.

Entre os fatores que au-
mentam o risco de câncer de 
mama, estão a menstruação 
precoce, primeira gravidez e 
menopausa tardias, não ter 
filhos, obesidade na pós-me-
nopausa, terapia de reposição 
hormonal, histórico familiar 
de câncer de mama, ovário 
ou pâncreas, mutações ger-
minativas em genes específi-
cos, como o BRCA1 e BRCA2, 
e hábitos como o consumo de 

bebidas alcoólicas. Para mu-
lheres que fazem parte dos 
grupos de risco, a indicação é 
que a partir de 40 anos façam 
a mamografia de rastreamen-
to anualmente, além de pelo 
menos uma mamografia entre 
os 35 e 40 anos de idade.

Para prevenir doenças em 
geral, incluindo vários tipos de 
câncer, recomenda-se uma ali-
mentação variada e mais natu-
ral, rica em fibras, frutas e ve-
getais, a prática de exercícios 
físicos regularmente, evitar o 
consumo de álcool e o tabagis-
mo. No entanto, mesmo que 
a pessoa tenha uma vida com 
hábitos saudáveis, os exames 
regulares como a mamografia 
no caso de câncer de mama 
ou o teste de HPV e/ou Papa-
nicolau para o câncer de colo 
de útero, são essenciais para a 
detecção precoce da doença. 

Já em relação ao desen-
volvimento do câncer de colo 
do útero,  a principal causa é 
o papilomavírus humano (HPV, 

na sigla em inglês) e, entre 
os principais fatores de ris-
co, estão o início precoce da 
vida sexual, a multiplicidade 
de parceiros e o tabagismo. 
O rastreamento, idealmente 
realizado através do teste mo-
lecular para identificar o vírus 
HPV, é o instrumento mais efi-
caz para identificar as lesões 
precursoras de câncer de colo 
do útero. A vacinação de me-
ninas e meninos de 9 a 14 anos 
contra o HPV também é crucial 
para combater a doença. A 
mesma é fornecida e aplicada 
pelo SUS nesta faixa etária.

Outras iniciativas:
Pelo segundo ano conse-

cutivo, a SBP firma acordo de 
Cooperação Técnica com a Se-
cretaria Especial de Saúde In-
dígena (SESAI), do Ministério 
da Saúde, com o intuito de aju-
dar a rastrear e tratar o câncer 
de colo do útero em mulheres 
indígenas. A parceria faz parte 
do Movimento Outubro Rosa. 
A instituição também tem par-
ticipado de diversas campa-
nhas que focam no combate 
e importância do diagnóstico 
precoce do câncer, como a 
Campanha Setembro Púrpura, 
dedicada ao combate do cân-
cer ginecológico, Dia Nacional 
de Combate ao Fumo e Agosto 
Branco, mês de conscientiza-
ção sobre o câncer de pulmão, 
segunda doença mais mortal 
em mulheres, entre outras.

Seja responsável pela sua 
vida e faça exames regular-
mente. Diante de qualquer al-
teração, procure atendimento 
médico.

Durante a Campanha Outubro Rosa, a Sociedade Brasileira de Patologia (SBP) apela para que a 
população feminina a partir de 40 anos faça mamografia anualmente e cultive hábitos saudáveis

A entidade reforça a importância da realização de 
exames preventivos e visitas regulares ao médico

Dicas de saúde para minimizar o 
impacto da altas temperaturas

comunitários.
Tome banhos frescos: Um 

banho frio ou uma compressa 
fria pode ajudar a resfriar o 
corpo.

Mantenha-se informado: 
Acompanhe as previsões do 
tempo e esteja ciente dos 
alertas de ondas de calor.

Limitar atividades físicas: 
Se possível, tente limitar ati-
vidades físicas extenuantes 
durante as horas mais quentes 
do dia. Se precisar se exercitar, 
faça-o durante as horas mais 
frescas, como início da manhã 
ou fim da tarde.

Mantenha-se conectado: 
Mantenha contato com ami-
gos, familiares e vizinhos, es-
pecialmente se eles perten-
cem a grupos de risco, para 
garantir que estejam bem du-
rante as ondas de calor.

Medicamentos: Algumas 
medicações podem afetar a 
capacidade do corpo de regu-
lar a temperatura ou causar 
desidratação. Converse com 
seu médico sobre os possíveis 
riscos e medidas preventivas.

Conheça os sinais de do-
enças relacionadas ao calor: 
É crucial reconhecer sintomas 
como câimbras, exaustão pelo 
calor e insolação. Se alguém 
apresentar sintomas como 
tontura, náusea, dor de cabe-
ça, pulso rápido ou pele quen-
te e seca, é vital buscar ajuda 
médica imediatamente.

Na opinião do Dr. Jô Fur-
lan, “vivemos em um país de 
dimensões continentais, de 
modo que a população acaba 
impactada por ondas de ca-
lor e frio, de modo que é de 
suma importância as pessoas 
se prevenirem dos efeitos das 
intempéries e impedir que 
isso comprometa o seu bem-
-estar”.

Pessoas buscam alternativas para driblar 
o calor intenso das últimas semanas

HSPE disponibiliza o imunizante bivalente
contra a Covid-19 para toda a população

Esquema de vacinação completo contra a doença é a melhor forma de prevenção
uma unidade do Sistema Único 
de Saúde (SUS), segue disponi-
bilizando o imunizante bivalen-
te contra a doença para toda a 
população. Para se vacinar, é 
necessário apresentar um do-
cumento com CPF e o cartão 
ou número do SUS.

“É importante que todos 
tenham consciência de que a 
vacina ainda é a melhor forma 
de prevenção contra a Covid. A 
pessoa com o esquema vacinal 
desatualizado coloca em risco 

outras pessoas, especialmen-
te a população vulnerável e as 
que pertencem aos grupos de 
risco”, explica a infectologista 
Andrea Almeida, do Iamspe. “A 
melhor maneira de prevenir a 
doença é por meio do esque-
ma de vacinação completo, 
uso de máscara em locais com 
aglomeração de pessoas e dis-
tanciamento social caso seja 
possível”, complementa.

O tratamento da doença va-
ria de acordo com a gravidade 

e pode incluir repouso, hidra-
tação, analgésicos e cuidados 
intensivos e hospitalares, assim 
como o uso de medicamentos 
antivirais em casos mais graves.

Vacinação contra a Covid-19
Local: Posto de Vacinação 

do Hospital do Servidor Público 
Estadual (HSPE)

Endereço: acesso pela Rua 
Pedro de Toledo, 1800 e pela 
Avenida Ibirapuera, 1.715

Horário: das 7h30 às 17h, 
de segunda a sexta-feira

Venha morar no ARQ MOOCA
Aptos de • 71m² • 82m² • 120m²

de 2 a 4 dormitórios - até 3 suítes

99267-9768
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SAIBA MAIS

LANÇAMENTO

PRÓXIMO AO METRÔ BELÉM
BELENZINHO

Apartamentos de 
ALTO  PADRÃO

SUPER DESCONTO
de Lançamento!

74m² - 95m² - 115m²
2 a 4 dorm. 
1 a 2 vagas
LAZER COMPLETO 
com piscina, fi tness 
e muito mais...
CHURRASQUEIRA 
À CARVÃO e ponto
de TV na varanda. 
LOCALIZAÇÃO 
PRIVILEGIADA.

11 99267-9768
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O Supremo Tribunal 
Federal (STF) validou a lei 
que permite a retomada de 
imóveis de devedores sem 
necessidade de decisão ju-
dicial.

Os ministros rejeitaram 
o recurso de um devedor 
de Praia Grande (SP), que 
assinou um contrato com a 
Caixa para pagar um imóvel 
de R$ 66 mil, mas deixou de 
arcar com as parcelas men-
sais de R$ 687,38.

A defesa do devedor 
recorreu à Justiça para 
contestar a validade da Lei 
9.514/1997, que estabele-
ceu a execução extrajudi-
cial de imóvel em contratos 
mútuos de alienação fiduci-
ária pelo Sistema Financeiro 
Imobiliário (SFI).

Por maioria de votos, a 
Corte seguiu voto proferido 
na sessão de quarta-feira 
(25) pelo relator, ministro 
Luiz Fux, favorável à retoma-
da extrajudicial de imóveis.

Para Fux, mesmo com a 
medida extrajudicial, o de-
vedor pode entrar na Justi-
ça para contestar a cobran-
ça e impedir a tomada do 
imóvel. Na avaliação do mi-
nistro, a alienação fiduciária 
permitiu uma “revolução” 
do mercado imobiliário do 
Brasil ao oferecer juros me-
nores para esse tipo de em-
préstimo.

O entendimento foi 
seguido pelos ministros 
Cristiano Zanin, André 
Mendonça, Alexandre de 
Moraes, Dias Toffoli, Nunes 
Marques, Gilmar Mendes e 
o presidente da Corte, Luís 
Roberto Barroso.

Os ministros Edson Fa-
chin e Cármen Lúcia se ma-
nifestaram contra a execu-
ção sem decisão judicial.

Fachin afirmou que a 
retomada extrajudicial é 
desproporcional. “Esse 
procedimento, que confe-
re poderes excepcionais a 
uma das partes do negócio 
jurídico, restringe de forma 
desproporcional o âmbito 
de proteção do direto fun-
damental à moradia”, argu-
mentou o ministro. 

De acordo com a Fede-
ração Brasileira de Bancos 
(Febraban), existem atual-
mente cerca de 7 milhões 
de contratos de emprésti-
mo imobiliário na modali-
dade, de alienação fiduciá-
ria, número que representa 
R$ 730 bilhões negociados.

Sete ministros 
seguiram
entendimento 
do relator
Luiz Fux

STF autoriza banco a tomar imóvel 
de devedor sem decisão judicial


