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Apostas esportivas de quota fixa 
são regulamentadas pelo governo

Gestão do
Prefeito
Ricardo Nunes 
é aprovada por 
mais da metade 
dos paulistanos

Em um levantamento fei-
to pela Paraná Pesquisas, di-
vulgado no último dia 19/07, 
foi constatado que a gestão 
do Prefeito Ricardo Nunes é 
aprovada por 56,7% dos cida-
dãos paulistanos, um aumen-
to de 4 pontos percentuais 
em relação ao levantamento 
anterior, realizado em maio, 
aprovado por 52,7% dos en-
trevistados.

A pesquisa feita entre 
os dias 9 e 13 de julho tem 
como base entrevistas pesso-
ais com 1.096 eleitores pau-
listanos com mais de 16 anos. 
O grau de confiança é de 95% 
para uma margem estimada 
de erro de aproximadamente 
3 pontos percentuais para os 
resultados gerais. 

Entre os paulistanos ouvi-
dos pelo levantamento, 35% 
avaliam a administração do 
prefeito como boa ou ótima, 
e 37,3% consideram regu-
lar. A gestão foi considerada 
ruim ou péssima por 24% dos 
eleitores. Não sabem ou não 
opinaram 3,6%. 

O emedebista alcança sua 
melhor avaliação entre evan-
gélicos (63,6%). Ele também 
pontua bem entre jovens 
com idade entre 16 e 24 anos 
(63%) e pessoas que estuda-
ram até o Ensino Fundamen-
tal (59,7%). 

Ricardo Nunes assumiu a 
prefeitura em 2021, e desde 
então tem se destacado no 
cenário político, com vistas à 
disputa eleitoral de 2024.
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Criado em 2018, mercado permaneceu quatro anos sem regras
Uma medida provisória 

(MP) editada pelo presiden-
te Luiz Inácio Lula da Silva e 
publicada no Diário Oficial da 
União desta terça-feira (25) 
inicia o processo de regula-
mentação das apostas espor-
tivas de quota fixa, também 
conhecido como mercado de 
bets. Criado em 2018, pela 
Lei 13.756, o mercado, com 
potencial de arrecadação 
anual de até R$12 bilhões, 
permaneceu quatro anos 
sem regulamentação.

A principal mudança é a 
concessão para participar 
desse mercado, agora condi-
cionada à aprovação do Mi-
nistério da Fazenda, sem limi-
te de outorgas, desde que a 
empresa esteja estabelecida 
em território nacional. O Mi-
nistério da Fazenda informou 
que será criada, por meio de 
decreto, uma secretaria que 
se encarregará de analisar os 
documentos, credenciar as 
empresas e manter o contro-
le sobre o mercado de apos-
tas.

O presidente da Associa-
ção Nacional de Jogos e Lo-
terias (ANJL), Wesley Cardia, 
disse que, embora tardia, 
a regulamentação é impor-
tante para trazer segurança 
para o mercado. “Convivem, 
no país, empresas que bus-
cam as melhores práticas 
internacionais, conformes à 
regulamentação e à tributa-
ção justa, e aquelas oportu-
nistas, que, nos bastidores, 
torcem para que nada mude, 
para continuar operando à 
margem de regras”, afirmou 
Cardia.

Com as mudanças, as 
empresas de apostas terão 
que destinar 18% da recei-
ta obtida com as apostas, já 
descontado o pagamento 
dos prêmios e dos impostos, 
a chamada Gross Gaming 

Revenue (GGR), ou receita 
bruta de jogos na tradução 
livre. O prêmio dos jogadores 
também será tributado em 
30% pelo Imposto de Renda, 
a partir de R$ 2.112.

A arrecadação do GGR 
será dividida, com 2,55% des-
tinados ao Fundo Nacional 
de Segurança Pública, para 
ações de combate às mani-
pulações de apostas e ilega-
lidades no mercado; 0,82% 
para a educação, 1,63% para 
as entidades do Sistema Na-
cional do Esporte, em con-
trapartida do uso de nome, 
marcas, emblemas e hinos, 
10% para a seguridade social, 
3% para o Ministério dos Es-
portes.

Segundo Wesley, as em-
presas veem de forma posi-
tiva a regulamentação, desde 
que todos os integrantes do 
mercado participem da arre-
cadação e que a atuação de 
empresas ilegais seja coibida. 
“Temos grandes empresas in-
ternacionais que não podiam 
atuar no mercado pela falta 
de regulamentação. Habili-
tadas, elas poderão vir, gerar 
empregos, gerar renda e tor-
nar o mercado mais seguro e 
transparente”, afirma

Outra mudança importan-
te que a MP traz é a proibi-
ção de que as empresas de 
apostas participem do mer-
cado de direitos de eventos 
desportivos realizados no 
país, como transmissão, dis-
tribuição ou qualquer forma 
de exibição. Esta é uma das 
medidas que buscam coibir 
a manipulação de resultados, 
conforme destacou a minis-
tra dos Esportes, Ana Moser. 
“É mais uma iniciativa funda-
mental do governo brasilei-
ro que, ao regulamentar as 
apostas esportivas, coibirá a 
manipulação de resultados e, 
sobretudo, preservará a inte-

gridade esportiva.”
Também será necessária 

uma contrapartida de pu-
blicidade e marketing para 
conscientização e prevenção 
do transtorno do jogo pato-

lógico. “Esse é o tipo de des-
pesa extra que está dentro 
dos princípios da nossa as-
sociação, já que trabalhamos 
para evitar a participação de 
menores em jogos de aposta, 

mesmo que por aplicativo, e 
também para prevenir as pa-
tologias ligadas aos jogos.”

Por Fabiola Sinimbu
Agência Brasil

Foto: Joédson Alves/Agência Brasil
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Prefeitura oferece passeios gratuitos
para conhecer e curtir São Paulo

Cada circuito do Programa Vai de Roteiro dura entre 1h30 e 2h, conta com um guia 
credenciado e precisa de agendamento com até 30 minutos de antecedência

Todo mundo conhece o 
potencial turístico de São 
Paulo, uma metrópole vi-
brante, pulsante, humana 
e diversa, com novas opor-
tunidades de negócios e in-
contáveis atrações culturais. 
Para aproveitar essa plura-
lidade, a Prefeitura criou di-
versos passeios turísticos em 
todas as regiões da Capital. 
O programa Vai de Roteiro, 
desenvolvido pela Secretaria 
Municipal de Turismo, pro-
porciona à população a pos-
sibilidade de conhecer vários 
locais da cidade, com um 
guia de turismo credenciado, 
e de graça. São 15 roteiros, 
que mostram toda a diversi-
dade cultural, gastronômica, 
ecológica e esportiva de São 
Paulo.

A ação teve início em 2022 
e os percursos seguem com 
a duração média de 1h30 a 
2h, com pontos de encontro 
que variam do metrô até al-
gum local do roteiro. As ins-
crições podem ser feitas pela 
plataforma Sympla ou até 30 
minutos antes, caso haja va-
gas remanescentes.

O objetivo do programa 
é dar visibilidade aos locais 
mais importantes da cidade, 
seus monumentos, locais 

históricos, explorando o po-
tencial turístico de cada um 
deles. A proposta é identifi-
car nos bairros os elementos 
que contribuem para o seu 
desenvolvimento econômi-
co, cultural e urbano.

“Todas as grandes cida-
des do mundo proporcio-
nam ao turista formas estru-
turadas de conhecer os seus 
principais locais. Até então, 
São Paulo não tinha essa 
oferta. Por isso, por meio 
deste programa, a Prefei-
tura oferece esta oportuni-
dade com a perspectiva de 
ampliação de opções até o 
final do ano”, afirma o secre-
tário municipal de Turismo, 
Rodolfo Marinho. “Este tipo 
de programa atende desde 
o público que vem de fora 
da cidade até os próprios 
paulistanos interessados em 
aprender mais sobre a sua 
cidade”, finaliza.

Os passeios contemplam 
a Avenida Paulista, Liberda-
de, Ibirapuera, Museu da 
Imigração, Mercado Muni-
cipal Paulistano e Museu do 
Ipiranga. A grade de progra-
mação conta, também, com 
o Parque da Independência, 
os polos de ecoturismo da 
Cantareira e de Parelheiros, 

além da visita guiada ao Edi-
fício Matarazzo, sede da Pre-
feitura de São Paulo. Todos 
contam a história de pontos 
importantes da cidade, além 
da possibilidade de contato 
com a natureza, por meio 
dos polos de ecoturismo.

A cidade de São Paulo é 
uma metrópole que recebe 
mais de 15 milhões de turis-
tas por ano, sendo cerca de 
3 milhões de estrangeiros. 
Cultura, gastronomia, vida 

noturna, compras, ecoturis-
mo e muito mais. São 30 mil 
bares, 158 museus, 20 mil 
restaurantes representando 
52 tipos de cozinha, 145 te-
atros e casas de espetáculos. 

Construções antigas,
galerias e ecoturismo

Feiras e galerias de arte, 
ruas gastronômicas, como a 
dos Pinheiros, exposições de 
grafitti, como o Beco do Bat-
man, além de outros pontos 

turísticos são os destaques 
da Vila Madalena, um dos 
bairros mais descolados da 
Zona Oeste da capital.

A Neo Química Arena, lo-
calizada na Zona Leste, pro-

porciona aos participantes 
uma visita pelas instalações 
do complexo do Corinthians, 
passando pelos vestiários 
dos jogadores, sala de im-
prensa, campo e camarotes, 
além da contextualização so-
bre a história do futebol no 
Brasil.

Prédios famosos como 
Copan e Edifício Itália, além 
da passagem por ruas histó-
ricas, como a da Consolação, 
integram o tour pelo Baixo 
Augusta. É o roteiro ideal 
para os fãs de arquitetura.

O passeio pelo Triângulo 
Histórico abrange as constru-
ções mais antigas, culturais e 
famosas da região. Como os 
locais são muito próximos, é 
possível conhecer mais de 20 
pontos turísticos.

Confira os dias e horários 
disponíveis para cada roteiro 
no site e reserve o ingresso 
gratuitamente:

www.sympla.com.br/ 
produtor/turismoprefsp

Polícia de SP prende 18 pessoas em 
operação na região da Cracolândia
Entre os presos, 16 respondem por envolvimento com o 
tráfico de drogas e outros dois são foragidos da Justiça

A Secretaria de Segu-
rança Pública de São Pau-
lo, por meio da 1ª Delega-
cia Seccional (Centro), com 
trabalho de inteligência do 
3º Distrito Policial (Campos 
Elíseos) e de suas distritais 
e especializadas, prende-
ram em flagrante 16 pes-
soas por envolvimento ao 
tráfico de drogas na região 
central de São Paulo. Ou-
tros dois procurados pela 

Com show de Ary Borges, Brasil faz 
4 a 0 no Panamá em estreia na Copa

A primeira partida do Brasil 
na Copa do Mundo da Austrália 
e Nova Zelândia foi mais do que 
tranquila. Sem sustos, a seleção 
atropelou o Panamá por 4 a 0, 
no estádio Hindmarsh, em Ade-
laide (Austrália), na  segunda-
-feira (24). Brilhou a estrela de 
Ary Borges, que fez três gols e 
deu o passe para Bia Zaneratto 
marcar o outro. Com o resulta-
do, a equipe comandada por Pia 
Sundhage pula para a liderança 
do Grupo F, com três pontos, se 
aproveitando do empate entre 
França e Jamaica na véspera.

Com a rainha Marta - que se 
recuperava de um desconforto 
na coxa esquerda - no banco, o 
Brasil começou a todo vapor em 
Adelaide. Com menos de dez mi-
nutos de jogo, já havia finalizado 
quatro vezes ao gol adversário, 
exigindo boas intervenções da 
goleira Bailey.

Aos 18, começou o show de 
Ary Borges. Debinha foi lançada 
pela esquerda, dominou e cru-
zou na área. A meio-campista 
surgiu livre e cabeceou no canto 
esquerdo para abrir o placar.

Jogando muito pelos lados, o 
Brasil não deixava o Panamá res-
pirar, sempre mantendo a posse 
de bola na casa dos 60% e crian-
do chance atrás de chance. Aos 
38, veio o segundo.

Tamires cruzou pela esquer-

da, Ary Borges cabeceou e pa-
rou em Bailey. No entanto, no 
rebote, com a goleira caída no 
chão, ela não teve dificuldades 
para marcar o segundo.

Após intervalo tem mais 
Ary e entrada de Marta

A seleção entrou no segun-
do tempo disposta a resolver o 
jogo. Logo aos três minutos, a 
vantagem foi ampliada com um 
golaço coletivo. Após troca de 
passes na entrada da área pana-
menha, Debinha cruzou pela es-
querda e encontrou Ary Borges 
de frente para o gol. Ela domi-
nou e, após deixar a marcação 
no chão, apenas rolou para trás 
para Bia Zaneratto finalizar para 
o gol escancarado e fazer o 3 a 0.

Com a vitória pouco amea-
çada, Pia Sundhage começou a 
fazer mudanças na equipe e o 
Brasil diminuiu o ritmo. No en-
tanto, a meta adversária contin-
uou sem ter descanso.

Aos 25, Geyse, que havia en-
trado no lugar de Debinha, cru-
zou pela esquerda e encontrou a 
iluminada Ary Borges, que mais 
uma vez completou de cabeça 
para marcar.

Cinco minutos depois, a es-
trela da noite (na Austrália) de-
ixou o gramado para a entrada 
de Marta.

A camisa 10 teve chances 

para marcar e se tornar a única 
jogadora na história das Copas 
a fazer gols em seis edições da 
competição. Porém, o Brasil 
(que terminou o jogo com 34 fi-
nalizações) não conseguiu mais 
marcar.

Depois da atuação consis-
tente na estreia, a seleção agora 
tem, em tese, seu desafio mais 
duro na primeira fase da Copa. 
Enfrenta no sábado (29), às 
7h (horário de Brasília), a forte 
equipe da França, em Brisbane, 
em duelo que pode definir 
quem termina em primeiro na 
chave.

Por Igor Santos  
Reporter da EBC 

Thais Magalhães/CBF/Esportes

Cracolândia região central da cidade de São Paulo - Foto: Rovena Rosa/Agência Brasil

Justiça foram capturados 
durante a ação, realizada 
na noite de sábado (22), 
após trabalho de inteligên-
cia identificar os alvos que 
atuam nas cenas de uso 
aberto de entorpecentes.

Todos os presos já ti-
nham antecedentes por 
tráfico de drogas, roubos, 
furtos e outros crimes, 
além de alguns terem 
passado pelo sistema pri-

sional. Os 16 alvos foram 
autuados em flagrante e a 
autoridade policial repre-
sentou pela conversão da 
prisão preventiva à Justiça. 
As investigações seguem 
em andamento visando 
a identificação e localiza-
ção de outros envolvidos. 
A operação contou ainda 
com apoio da Polícia Mili-
tar e Guarda Civil Metro-
politana.

Meia marcou três vezes e 
deu passe para Bia Zane-
ratto fechar o placar
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Saúde prorroga vacinação em estações do
Metrô, CPTM e terminais de ônibus da capital

Serão oferecidas vacinas contra gripe e Covid-19
em diferentes regiões entre os dias 24 e 28 de julho

A Secretaria Municipal 
da Saúde (SMS) estenderá 
até a próxima sexta-feira, 
dia 28, as ações de vaci-
nação extramuros nas es-
tações do Metrô, da Com-
panhia Paulista de Trens 
Metropolitanos (CPTM) e 
terminais de ônibus, em 
todas as regiões da cidade. 
São ofertadas vacinas con-
tra a Covid-19 (pediátrica, 
adulto e bivalente) e con-
tra a gripe provocada pelo 
vírus influenza.  

A programação comple-
ta está disponível no link a 
seguir: https://www.pre-
feitura.sp.gov.br/cidade/
secretarias/saude/vigilan-
cia_em_saude/vacinacao/
index.php?p=351171.

Desde o dia 17, quando 
a ação teve início nas es-
tações e nos terminais, fo-
ram aplicadas 6.544 doses 
de vacinas pelas equipes 
da Coordenadoria de Vigi-
lância em Saúde (Covisa).

A SMS segue realizando 
a campanha de vacinação 
contra o vírus influenza, 
contra a Covid-19 e outras 
doenças neste sábado (22) 

na capital. O serviço ocor-
rerá nas Assistências Médi-
cas Ambulatoriais (AMAs)/
Unidades Básicas de Saúde 
(UBSs) Integradas, das 7h 
às 19h.    

A vacinação contra o ví-
rus influenza teve início no 

dia 10 de abril para grupos 
elegíveis e, desde 15 de 
maio, está aberta a toda 
a população a partir dos 
seis meses de idade. Até o 
momento, a capital aplicou 
3.289.115 doses do imuni-
zante.

A imunização contra a 
Covid-19 segue disponível 
para toda a população a 
partir dos seis meses. Para 
a primeira dose de reforço, 
estão elegíveis crianças a 
partir dos três anos, ado-
lescentes e adultos que 

receberam a segunda dose 
há pelo menos quatro me-
ses. Estão aptos a tomar a 
segunda dose de reforço 
todos os cidadãos acima 
de 18 anos de idade que 
receberam a dose anterior 
há pelo menos quatro me-

ses.  
Pode receber a Pfizer 

bivalente quem tem mais 
de 18 anos e já tomou 
pelo menos duas doses da 
vacina contra a Covid-19. 
Maiores de 12 anos com 
imunossupressão ou com 
comorbidades, indígenas e 
residentes em instituições 
de longa permanência tam-
bém podem receber a va-
cina. Até esta quinta (20), 
foram aplicadas 2.699.878 
doses do imunizante.

Todas as vacinas dispo-
níveis no calendário nacio-
nal de imunização, incluin-
do influenza e Covid-19, 
estão disponíveis nas 470 
Unidades Básicas de Saúde 
(UBSs) de segunda a sexta-
-feira das 7h às 19h, e nas 
Assistências Médicas Am-
bulatoriais (AMAs)/ UBSs 
Integradas aos sábados, no 
mesmo horário.

A população pode en-
contrar a unidade de saú-
de mais próxima da sua 
residência por meio da 
plataforma “Busca Saúde”, 
por meio do link: http://bus-
casaude.prefeitura.sp.gov.br/.

Agentes públicos atendendo a população na estação Itaquera (zona leste da capital paulista)
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Xuxa é definitivamente o 
assunto do momento. Depois 
de lançar seu documentário 
na Globoplay, a apresentadora 
vem roubando a cena ao expor 
momentos curiosos e delicados 
de sua trajetória profissional 
e também dos bastidores que, 
até então, eram desconhecidos 
do grande público.

Apesar da briga - e con-
sequente afastamento - de 
Marlene Mattos serem de co-
nhecimento geral, o polêmico 
reencontro das duas, após 19 
anos sem se falarem, ainda está 
dando o que falar. Convidada 
do “Domingão com Huck” do 
dia 23/07, Xuxa assumiu que 
tinha outra expectativa sobre o 
encontro com a ex companheira 
de trabalho.

“Eu gostaria que ela disses-
se: ‘cara, me desculpa’. Ela falou 
que não ia [me encontrar] para 
pedir desculpas, mas eu que-
ria que de alguma maneira ela 
falasse. Talvez com um olhar, 
talvez de alguma maneira, não 
precisava falar assim [direta-
mente]. Ou dizer: ‘eu mudei’”, 
explicou a mãe de Sasha, que 
estava ao seu lado no dominical. 
Visivelmente exaltada, a loira 
concluiu: “Pelo amor de Deus, a 
gente tem que pedir desculpas 
quando a gente erra!”.

Xuxa fez questão de frisar 
que o documentário, apesar de 
tentar mostrar a realidade de 

HORÓSCOPO

uma panela com a cane-
la e leve ao fogo baixo, 
mexendo sempre até 
ferver.
3. Desligue, adicione o 
creme de leite e mexa 
bem até obter uma mis-
tura homogênea.
4. Retire a canela e sirva 
quente.
TEMPO DE PREPARO: 
10min
RENDIMENTO: 5 porções

bata o leite, o amido de 
milho, o chocolate em pó 

e o açúcar.
2. Despeje a mistura em 

INGREDIENTES:
• 2 xícaras (chá) de leite
• 3 colheres (sopa) de 
chocolate em pó
• 1 canela em pau
• 1 colher (sopa) de 
amido de milho
• 4 colheres (sopa) de 
açúcar
• 1 caixinha de creme 
de leite
MODO DE PREPARO:
1. Em um liquidificador, 

CHOCOLATE 

QUENTE CREMOSO

CULINÁRIA
LEÃO 

(22/07 a 22/08)
VIRGEM  

(23/08 a 22/09)

A dinâmica da família deve se mol-
dar às necessidades pelas quais a 
sua carreira vem passando. Para um 
grupo de leoninos, as mudanças de 
metas podem ativar um desfecho 
no seu relacionamento; para outro 
grupo, as inovações transformam o 
futuro, por isso mobilizam a família, 
com a possibilidade de trazer afas-
tamentos temporários com o cônju-
ge como uma forma de adequação.

A pessoa amada vem passando por 
grandes exigências — e uma con-
versa deve ser desenvolvida por am-
bos, mas é você quem deve tomar 
a iniciativa. Você vem passando por 
grandes tensões emocionais que 
afetam diretamente o seu psicoló-
gico. Faça um esforço para se posi-
cionar com qualidade, expondo o 
que pensa sobre um tema que deve 
ser tratado de uma nova forma.

GÊMEOS
(21/05 a 20/06)

CÂNCER 
(21/06 a 21/07)

Tanto você quanto a pessoa amada 
transitam uma fase em que é preciso 
assumir mais responsabilidades, prin-
cipalmente com foco nas relações fa-
miliares ou em decisões que envolvem 
um imóvel e questões domésticas. O 
tema financeiro deve ser colocado em 
pauta, porque há necessidade de pla-
nejar uma gestão material adequada às 
necessidades atuais. Nos dias 28 e 29, o 
seu relacionamento fica em destaque.

Você vai se sentir exigido a avaliar 
os seus sentimentos de uma forma 
profunda. A maturidade o leva a 
compreender as suas escolhas amo-
rosas e as suas necessidades pessoais. 
Caso tenha filhos, é uma semana em 
que deverá colocar o seu foco nas 
necessidades deles. Busque, nesta 
semana, avaliar os seus sentimen-
tos, para que alcance um encaixe 
com as necessidades da sua alma.

A pessoa amada está mais cons-
ciente das responsabilidades 
que precisam ser construídas 
e estará mais disposta. Uma 
conversa é importantíssima, 
porque ajuda ambos a coloca-
rem uma ideia em ação. Esse 
tema pode envolver projetos 
pessoais. Se você trabalha com 
a pessoa amada, os assuntos 
profissionais assumem uma 
proporção maior.

A pessoa amada pode estar mais 
ansiosa, porque uma nova estru-
tura no trabalho está em curso. 
São mudanças necessárias, mas 
que acabam exigindo mais flexi-
bilidade e adaptação. Você deve 
ter paciência para se relacionar 
com a pessoa amada, buscando 
entender e acolher o que vem 
acontecendo. Ambos precisam 
quebrar crenças limitantes para 
promover uma reestruturação.

SAGITÁRIO 
(22/11 a 21/12)

CAPRICÓRNIO 
 (22/12 a 20/01)

A pessoa amada estará dispos-
ta a criar novos movimentos 
no trabalho, o que pode mexer 
com a disposição de tarefas que 
compõem a sua rotina. A se-
mana favorece a comunicação 
na relação, especialmente com 
a intenção de avaliar as ideias. 
Para quem tem filhos, as deci-
sões envolvem as necessidades 
deles e uma viagem está dentro 
dos planos do seu parceiro.

O seu desejo de renovação influencia 
a pessoa amada. Você inicia uma fase 
de maturidade no seu relacionamen-
to, o que vai exigir de ambos outro 
tipo de postura. Comprometimento 
a dois é essencial para que ambos 
construam um novo projeto. Você 
deve estar mais consciente das suas 
necessidades afetivas, o que vai trazer 
a necessidade de impor e respeitar 
limites. Existem situações que você 
não estará mais disposto a tolerar.

ÁRIES
(21s/03 a 20/04)

TOURO 
(21/04 a 20/05)

A pessoa amada está em busca de no-
vos movimentos para garantir uma es-
trutura no trabalho, com foco em novos 
investimentos. Essa experiência afeta 
o seu emocional e acaba gerando ex-
pectativas que precisam ser encaradas 
com maturidade. Se você está financei-
ramente refém dos recursos materiais 
da pessoa amada ou de outra pessoa, 
o céu recomenda que se mexa para 
desenvolver os seus próprios recursos.

Desconfiança e medo não cabem mais 
na nova fase. A vida deseja te presente-
ar, contudo você recusa qualquer ajuda 
do Universo. É tempo de aprender a se 
comprometer com os seus sentimen-
tos e de criar uma nova dinâmica a 
dois. Quanto mais você se esquivar de 
compromissos, mais difíceis as coisas 
podem se tornar. Experiências compli-
cadas do passado prejudicam o seu mo-
mento atual. Mude isso imediatamente.

LIBRA 
(23/09 a 22/10)

ESCORPIÃO
(23/10 a 21/11)

As cobranças financeiras interferem no 
seu relacionamento. É uma semana em 
que é preciso considerar as responsabi-
lidades que exigem comprometimento 
de ambas as partes. Divergências de 
opiniões só atrapalham os resultados. 
Por isso é preciso avaliar quem está 
com a visão mais ampla para garantir o 
crescimento necessário. Se você deseja 
manter o relacionamento, a flexibili-
dade é uma ferramenta que deve ser 
exercitada. Mas se a relação acabou, 
coloque logo um ponto-final nisso.

A pessoa amada o ajuda a pensar 
de uma forma diferente e traz 
ideias que você precisa proces-
sar. Ambos trilham uma fase de 
amadurecimento, o que pede 
esforço e dedicação para resol-
verem temas complexos. Você 
se sente mais cobrado, contudo 
é uma fase importante para se 
comprometer com as tarefas e 
responsabilidades que se apre-
sentam. É importante desen-
volver o autoquestionamento.

AQUÁRIO  
(21/01 a 19/02)

PEIXES 
(20/02 a 20/03)

tudo o que aconteceu entre as 
duas, não é exatamente um re-
trato fiel da diretora. “Eu acho 
que essa parte não vai ser to-
talmente esclarecedora. Uma 
das coisas que eu acho é que a 
Marlene está bem fadinha, ela 
não está a bruxa que ela era”, 
disparou.

‘Vão querer prender a Mar-
lene!’, dispara Xuxa

Em um trecho inédito do 
documentário de Xuxa exibido 
pelo “Domingão”, Xuxa dispa-

ra: “Eu não posso falar tudo 
da Marlene porque senão vão 
prender a Marlene”. Reativa, 
a diretora afirma que a artista 
pode falar o que quiser porque 
os fãs já detonam ela diaria-
mente, inclusive nas redes so-
ciais.

Fato é que Xuxa preferiu 
manter alguns fatos em segre-
do. Recentemente, Leo Dias 
revelou que tem conhecimen-
to de um fato muito grave que 
ficou de fora do documentário.

“Eu já saí dali falando ‘por 
favor, Pedro [Bial, diretor do do-
cumentário], não põe’ porque 
eu falei ali na hora sem pensar. 
Ou melhor: até pensei pra falar, 
mas nem todo mundo tá prepa-
rando pra ouvir as coisas que eu 
falei ali. Ele falou: ‘tudo bem, eu 
já tava pensando em tirar, achei 
que você se excedeu demais’. 
Eu falo demais. Não tá no doc, 
mas tem coisas que realmente 
eu não precisava [ter dito]”, as-
sumiu Xuxa.

Xuxa Meneghel reencontra Marlene Mattos após quase vinte anos
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Por Cris Magalhães

É comum desejar para o 
aniversariante coisas “ba-
nais” como: saúde, sucesso, 
dinheiro, paz, amor, felici-
dade, sem ao menos pensar 
a respeito. É quase que um 
protocolo, uma performance, 
um ritual. Pouco se pensa a 
respeito, basta apenas dizer: 
Parabéns, muita saúde, su-
cesso, dinheiro, e blá blá blá, 
e pronto, você já fez a sua 
parte. 

Não que não seja, de fato, 
o que se deseja ao aniversa-
riante, mas tenho buscado 
sair do superficial, talvez seja 
a idade chegando ou talvez 
seja a vontade de querer, real-
mente, que essas coisas se 

materializem à todos os ani-
versariantes que parabenizo. 
Pensando assim, cheguei a 
conclusão que a melhor coi-
sa que podemos desejar a 
alguém que faz aniversário é: 
faça boas escolhas.

Escolha bem suas amiza-
des, pois são com elas que 
você vive momentos incrí-
veis, divertidos, tristes, ines-
quecíveis e aqueles que você 
deseja esquecer.

Escolha bem sua profis-
são, pois ela te possibilitará 
fazer outras escolhas, mas 
não se esqueça que ela não 
é um fim, mais sim um meio 
e esse meio pode mudar ao 
longo do percurso.

Escolha bem o que consu-
mir e isso vale para comidas, 
bebidas, conteúdos, ideias, 
produtos, entre tantos outros 
consumos que podem com-
prometer a sua saúde física, 
mental e financeira.

Escolha bem suas pala-
vras, seus pensamentos, pois 
já é provado cientificamente 
o quanto eles podem inter-
ferir no seu mindset (menta-
lidade).

Escolha bem seus calça-

dos de modo que te deixem 
confortáveis ao invés de esco-
lher impressionar alguém.

Escolha bem suas bata-
lhas, pois perder algumas 
delas na verdade é ganhar. 
Ganhar paz, ganhar tempo, 
ganhar vida.

Escolha bem as paisagens 
que vai olhar e as músicas 
que vai ouvir.

Escolha bem o tempo que 
vai dedicar a cada coisa, si-
tuação ou pessoa, mas o mais 
importante, escolha bem o 
tempo que vai dedicar a si 
mesmo.

Falando nisso, escolha 
bem com quem vai dividir a 
vida, pois essa escolha pode 
interferir diretamente em to-
das as outras escolhas, inclu-
sive essa escolha não pode 
nunca fazer com que você 
deixe de se escolher.

Por fim, se escolha, to-
dos os dias, se acolha sem-
pre que for necessário e 
não se encolha jamais para 
caber em lugar algum. 
Inevitavelmente, nós colhe-
mos escolhas!

Eu desejo que você faça 
boas escolhas!

Por Cris H. Magalhães
Instagram: @crishmagalhaes
Podcaster: Papo Ins-Pirado

Eu te desejo boas escolhas! 

Por Luccas Callejon
Canal no Youtube: Inside Shows
Instagram: LuccasCallejon

Momento Inside Shows

CINEMA: No mês de Julho algo inédito aconteceu nos cinemas, dois filmes 
esperados pelo público foram lançados no mesmo dia, 20 de Julho. 

O primeiro é o filme “Oppenheimer” do renomado diretor Christopher Nolan, que 
teve como base o livro “Oppenheimer: O triunfo e a tragédia do Prometeu Americano”, 
de Kai Bird e Martin J. Sherwin.

A história é contada pela perspectiva de J. Robert Oppenheimer, um físico teórico 
da Universidade da Califórnia e diretor do laboratório de Los Alamos durante o Projeto 
Manhattan, que tinha a missão de projetar e construir as primeiras bombas atômicas.

O longa de 3 horas tem como destaque a fotografia e mixagem de som, o filme foi 
filmado com câmeras IMAX, por isso, cada take é envolvente, enche os olhos e prende 
a atenção com excelentes diálogos sobre a história desse homem controverso, além de 
ter uma trilha que te envolve, faz com que a tensão fique ao máximo e te impacta nos 
momentos cruciais do filme, como por exemplo, a cena da bomba atômica explodindo 
que foi feita sem nenhum CGI. 

O ator Cillian Murphy se destaca por sua interpretação sensorial como Oppenheimer, 
com um olhar extremamente expressivo, que coloca em cheque todas as dúvidas e 
questionamentos do protagonista. 

O segundo filme é o tão aguardado live-action de “Barbie”, protagonizado por 
Margot Robbie e Ryan Gosling. 

A diretora e roteirista Greta Gerwig conseguiu utilizar a boneca mais famosa do 
mundo em uma bela crítica social com uma mensagem de feminismo cheia de humor.

Barbie vive uma vida perfeita na “Barbieland”, até começar a questionar alguns 
pensamentos e acontecimentos ruins em sua vida, para corrigir isso, ela precisa ir até 
o mundo real e entender mais sobre o que é ser uma boneca para as meninas. 

Barbie, definitivamente, não é um filme para crianças, ainda que tenha muito 
cor-de-rosa e músicas, a mensagem do filme é muito mais profunda e séria, mesmo 
que tenha muito humor, o roteiro conseguiu emocionar, trazendo as dificuldades 
de ser uma mulher no mundo atual, criticando a imagem perfeita da Barbie e ainda 
destacando igualdade, diversidade e a importância do autoconhecimento e aceitação.  

O ator Ryan Gosling interpreta o Ken e rouba a cena em vários momentos, tanto 
pelos números musicais, como no tom do humor, já Margot Robbie é a Barbie 
PERFEITA, entregando uma atuação sincera e cheia de camadas.

Nesta terça-feira (25), o 
segundo semestre letivo co-
meça para os 3,5 milhões de 
alunos matriculados nas mais 
de 5,3 mil escolas estadu-
ais em todo o estado de São 
Paulo. Professores e gesto-
res se reuniram dia 24, para 
o replanejamento, a fim de 
definir as estratégias a serem 
retomadas e implementadas 
até o final do ano letivo, que 
está previsto para terminar 
em 15 de dezembro. 

“A expectativa é de que 
eles (estudantes) retornem 
bem animados. Com uma es-
cola bem objetiva e atrativa”, 
afirma Isis Couto, professora 
da Escola Estadual Professor 
Miguel Roque, na capital. 

Para José Tadeu Campos 
Ribeiro, diretor da unidade, o 
segundo semestre é como o 
segundo tempo de uma par-
tida de futebol. Um momen-
to de avaliar os resultados e 
o que ainda precisa ser feito. 
“Eu espero que neste segun-
do semestre, que é o nosso 
segundo tempo para este 
ano, a gente consiga alcançar 
todos os nossos resultados”. 

Datas desse semestre: 
• Período das férias: entre 

3 e 23 de julho;
• Replanejamento: 24 de 

julho;
• Início do segundo se-

mestre: 25 de julho;
• Encerramento do ano 

letivo: 15 de dezembro.

3,5 milhões de alunos da rede estadual de SP 
voltam às aulas nesta terça-feira (25)


